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Somos cinco animales
nativos de Chile y durante
este afo escolar los
acompanaremos a lo largo
de las unidades de su texto.
Queremos invitarlas e
invitarlos a...

descubrir, explorar y
comprender el mundo que
los rodea, utilizando sus
sentidos, y dar respuesta a
problemas cotidianos que
surgen en su entorno.

apreciar la importancia
del cvidado de su entorno
natural, reconociendo
conductas de proteccion
del medio ambiente.

trabajar de manera
colaborativa con
Sus compafieros y
companeras, dando su
opinion y aportando con
nuevas ideas.

valorar el trabajo de
mujeres y hombres
de ciencia, cuyas
investigaciones mejoran
nuestra vida.

1
Lamentablemente, estos animales se epcgefntran 3n Y
peligro de extincion. {Recuerdas qué §lgq|f|ca €s0? ——
Que si las personas no los protegen N cuidan sus habitats,
.oueden desaparecer! (Qué podrias hacer por estos )
animales? ¢Por qué piensas que es importante hacerlo?
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{ Conozco mi texto P

Tu texto esta dividido en cinco unidades. A continuacion, te presentamos los
iconos, secciones y tipos de pagina que te acompanaran en tu aprendizaje.

A 4
1 1 1
1 1 1
1 @ [ @ 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 .. 1 1 .. . !
' Alinicio de cada tema, te presentamos ' Antes de las actividades de inicio de tema, tu :
. actividades que te permitiran activar lo que ya . 1 profesor(a) te guiara para realizar ejercicios que :
1 . 1 1 , . 1
' sabes acerca de este. Al cierre, nuevamente ' teayudaran a concentrarte, a relajarte y a :
. te enfrentaras a actividades para que puedas . 1 recuperar energias. :
1 o0 , . . 1 1 1
© verificar, esta vez, qué y cémo has aprendido. P !
AY ’ AY ’
B e e PP PR PR R e T e T TN .
i )&% P ﬁ |
i Lo Q @ i
1 1 1 1
1 P 1 1 1
' Muchas de las actividades que te proponemos Lo !
1 4 H 1 1 . 1
| podras realizarlas de manera grupal. ' | En tu texto encontraras iconos para trabajar !
1 1 1 . . .. . ]
i a. Ademas, en las actividades hay preguntas i i Sstlriateglas. relaloonadas. con lhabllldadles propias i
' que apuntan a promover actitudes propias . € ?gu?ebi/ a comun::aoon, como Ieef, !
] de la ciencia. + 1+ escribir y hablar y escuchar. :
iy Y H
e e L LT L L L L TEEETEN .
1 1 1 1
1 1 1 . e 1

) Recurso digital

i Sefala dos ejemplos de i i @ complemegtario i
. fuentes sonoras. - .
i o i
i Te invitamos a cuestionarte sobre el contenido E i Te invitamos a descubrir nuevas actividades. Para E
| mediante distintas actividades que te ayudaran | | ello, pidele ayuda a tu profesor(a) para accedera |
' en la construccidn de tu aprendizaje. i 1 los recursos digitales que se sugieren en el texto. |
1 1 1 1
AY ’ AY ’

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

Trabajo con las TIC

A

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

i Allinicio de cada leccién, encontrards una Mision | Seccién en |a que encontrards cédicos que

I ... . 1

' inicial, a veces relacionada con el Proyecto, enla ! odras in resgr en |2 pacing: hito: /g/Jco d? oc

i que te presentamos una actividad para motivarte | podras ing , pagina: nttp-//codigos.

- ) R . . auladigital.cl Alli te presentamos actividades para

'y activar lo que sabes, y que culminards al cierre | reforzar tus aprendizaies

+ de la leccion, en la Mision final. i P J€s-
’

i

____________________________________________________________________________________________

______________________________________________

Conceptos clave

Te entregamos definiciones de algunos conceptos
que te ayudaran a comprender el contenido.

VAo i AL

onozco mi texto




et e | R Proyecto escolar

_________________________________________________

En estas paginas te invitamos a trabajar en un i
gran proyecto, junto con todo tu curso, en el que ;
aprenderas a cuidarte y a cuidar tu entorno. A través E
de él, podras trabajar en equipo, participando enla |
planificacién, la ejecucién y la presentacion. i

Lt Tigres il Loy

P pordaut Je ] Producen]
’ d@dpbods
e i) tierray

i Seis paginas en las que encontrards preguntas
i y actividades para que te motives y que
! puedas explorar sobre lo que tu ya sabes de la

unidad o lo que recuerdas de afios anteriores.
También podras plantear tu meta personal y
tus estrategias para alcanzarla.

.
Al inicio de cada leccién, conoceras lo que aprenderds E
y podras plantear tus propias metas, intereses y i
sensaciones. Te entregamos informacion cientifica y !
tecnologica para motivarte y activar lo que ya sabes. i
Ademas, te enfrentards a una Mision inicial, a veces !
relacionada con el Proyecto, que culminaras al cierre i
de la leccion, en la Mision final. :

;

__________________________________________________

Ciencia en e| tiempo

___________________________

Actividad destinada a E
desarrollar habilidades ;
propias de la ciencia, a i
través de la cual podras ;
dar respuesta a problemas i

______________________________

4

i Te presentamos investigaciones
i y algunos adelantos cientificos

i y tecnoldgicos relacionados con
i
1
1
1
1
AY

un tema de la unidad para que
descubras cémo se construye el
conocimiento cientifico.

______________________________

cotidianos, experimentar
como lo hacen los

investigadores y registrar
los resultados obtenidos.

___________________________

L
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Estrategias para aprender mejor

¢Por qué es necesario aprender estrategias relacionadas con la corporalidad y
el movimiento?

Porque para aprender primero es necesario que pongas en disposicion todo tu
cuerpo de manera activa. En las actividades que te proponemos en el texto, tendras
que trabajar con otros, explorar, observar, sentir y moverte poniendo en juego toda
tu atencién y concentracion.

Antes de comenzar las actividades de inicio de tema, encontraras este icono
y tu profesora o profesor te guiara con unas instrucciones de ejercicios que
te ayudaran a focalizar tu atencién, a concentrarte, a relajarte y a

recuperar energias.

Leccién 1 Leccién 2 Leccién 1 Leccién 2
Estrategias de Tema 1: Identifico Tema 1: Describo los Tema 1: Distingo fuentes  Tema 1: Identifico
corporalidad y los componentes del movimientos de la Tierra  luminosas naturales y fuentes sonoras y las
movimiento sistema solar y sus y sus efectos artificiales cualidades del sonido

caracteristicas

Estrategias
de Lenguaje y
Comunicacién

Ejercicio de atencion

Tema 2: Reconozco
visiones del universo y
aportes a su estudio

Ejercicio de movimiento

J &

")) Estrategias para aprender mejor

Ejercicio de atencion

Tema 2: Modelo
fendmenos asociados
al movimiento de los
astros

Ejercicio de respiracion

& B

Ejercicio de atencion

Tema 2: Evidencio las
propiedades de la luz

Ejercicio de movimiento

J m&

Ejercicio de atencion

Tema 2: Evidencio las
propiedades del sonido

Ejercicio de respiracion

&



¢Por qué es necesario aprender estrategias relacionadas con Lenguaje y

Comunicacion?

Porque en cualquier disciplina, incluidas las Ciencias Naturales, para crear

y comunicar el conocimiento es necesario desarrollar habilidades como
escuchar, hablar, leer y escribir. Por lo tanto, en tu texto encontraras los
siguientes iconos para trabajar estrategias relacionadas con estas habilidades.

Hablar y escuchar

-

Estrategias de
corporalidad
y movimiento

Estrategias
de Lenguaje y
Comunicacién

Leer

&

Escribir

4

T s | et | Undass

Leccion 1

Tema 1:
Identifico las
estructuras de
las plantas y sus
funciones

Ejercicio de
movimiento

Tema 2:
Relaciono las
necesidades de
las plantas con
sus estructuras

Ejercicio de
atencion

Leccion 2

Tema 1:
Reconozco

la funcién de
la floren la
reproduccion
de las plantas

Ejercicio de
respiracion

Tema 2:
Describo el
ciclo de vida de
las plantas con
flor

Ejercicio de
movimiento

Leccion 1

Tema 1:
Describo la
importancia de
las plantas

Ejercicio de
atencién

Tema 2:
Identifico
plantas de Chile

Ejercicio de
respiracién

Tema 3:
Identifico
medidas para el
cuidado de las
plantas

Ejercicio de
movimiento

Leccion 2

Tema 1:
Clasifico
desechos y
residuos

Ejercicio de
atencién

Tema 2:
Reconozco
usos para los
residuos

Ejercicio de
respiracion

Jo& s s (&

Leccion 1

Tema 1:
Clasifico
alimentos
segun sus
nutrientes y
funcion

Ejercicio de
atencién

Tema 2:
Relaciono una
alimentacion
balanceada con
un buen estado
de salud

Ejercicio de
movimiento

J

Ciencias Naturales o 3.° basico (EERT

Leccion 2

Tema 1:
|dentifico
medidas para
una correcta
preparacion y
conservacion
de los alimentos

Ejercicio de
atencion

Tema 2:
|dentifico
enfermedades
asociadas al
consumo de
alimentos

y como
prevenirlas

Ejercicio de
respiracién

K



Mi rufa de aprendizaje

Aprender forma parte de tu vida en todo momento,
incluso cuando juegas y compartes con otros.

A continuacion, te presentamos un esquema de lo que
aprenderas durante este ano escolar y las etapas del
Proyecto escolar que desarrollaras.

Vuelve a estas paginas
al término de la Etapa de
ejecucion del Proyecto de
cada unidad y responde

TR i ¥ las preguntas que
IlOla 7 corresponda.

Unidad 1: La Tierra en el universo
(paginas 22 - 67)

e ;Qué aprendiste en esta unidad?

Movimientos en el
sistema solar

El sistema solar

e ;Cudl de los temas te gustd mas?,
¢por qué?

¢ Componentes del sistema ¢ Movimientos de la Tierra

solar e Eclipses y fases de la Luna

¢ Visiones y estudio del
universo

o

Unidad 2: Luz y sonido

(paginas 68 - 113) /

S

iy = ol

* ;Qué aprendiste en esta unidad?
Laluz El sonido
- °
¢ Fuentes naturales y ¢ Fuentes sonoras y e ;Cudl de los temas aprendidos consideras
artificiales de luz cualidades del sonido mas importante?, ;por qué?
* Propiedades de la Iy ¢ Propiedades del somc_ul/( \ I



Unidad 3: Conociendo las plantas
(paginas 114 - 155)

iQué dist ta unidad?
Caracterfsticas y Ciclo de vida de las ¢ ;Qué aprendiste en esta unida
necesidades de las plantas plantas
* ;Qué temas te costd mas aprender?,
\ . ) o
& e Estructuras de las ¢ Funcion de la flor en la reproduccion GEEDIRA el
plantas y sus funciones * Etapas del ciclo de vida de las
o Nlec?_mdades de las plantas con flor
plantas
@

=N —
e WS
s

Unidad 4: Cuidemos las plantas y el medio
ambiente (paginas 156 — 205)

¢ ;Qué aprendiste en esta unidad?

Cuidemos el medio
ambiente

Importancia de las plantas
para los demas seres vivos

e ;Qué importancia tiene para tu
vida aprender sobre estos temas?

e Clasificacion de desechos
y residuos

¢ Usos para los residuos (reciclar,

reutilizar, reducir)

¢ Importancia de las plantas
¢ Plantas de Chile

¢ Medidas para cuidar
las plantas

E::“@-h-—rﬂ-_-h-:p“z:_’f" g

Unidad 5: Alimentacion saludable : § S
(paginas 206 — 249) o

* ;Qué aprendiste en esta unidad?

¢Como prevenir
enfermedades transmitidas
por los alimentos?

A=

¢ Higiene para preparar y
conservar alimentos

¢ Enfermedades transmitidas

por los alimentos

¢Como y por quée
debemos alimentarnos
saludablemente?

 ;Como podrias transmitirle a tu familia lo
gue aprendiste en la unidad?, ;por qué seria
importante hacerlo?

¢ Alimentos, nutrientes y
su funcion
¢ Alimentacion balanceada

Presentacion \
del proyecto.



Amiguitos y amiguitas, este afio
escolar los invitamos a trabajar
en un proyecto en el que todos
los integrantes de su curso
podran participar.

Queremos que trabajen juntos - . o
por un proposito en comon: Al finalizar, harén una presentacion

un gran proyecto en el que a sus padres y familiares del
aprenderan a cuidarse y a trabajo reallzgdo durante todo este
cuidar su entorno. afio escolar. ;Estan dlsguestos a
asumir este desafio?

o y : En cada unidad les plantearemos
.Claro que s ' , una mision que estara relacionada
Manos a la obra. - con este proyecto y les
entregaremos orientaciones
de como realizarla.

Solo necesitamos de
Su entusiasmo y ganas
de trabajar en equipo.

Proyecto escolar



A continuacién, describiremos las etapas del proyecto y el momento
del ano en que deben trabajarse.

o ge Al inicio del an lar,
Planifiquemos el proyecto .. > anftzlsc'é)e cir?wZ?wze;ng o

.. » estudiar la Unidad 1.
Los invitamos a gque comao Ccurso, en compania de su profesora (@)

profesor, definan los objetivos que tendra su proyecto. Recuerden
que el tema es: {Nos cuidamos y protegemos el entorno!

Para ayudarlos, les planteamos uno de los objetivos; los demas son
tarea de ustedes. Para ello, en primer lugar, realicen una lluvia de
ideas de los objetivos que les gustaria alcanzar. Luego, en conjunto,
seleccionen dos de estos objetivos y registrenlos.

Trabajar en equipo, cumpliendo
los compromisos y acuerdos
establecidos.

Es importante que, cada cierto tiempo, vuelvan a revisar estos objetivos para
evaluar su cumplimiento y, si es necesario, los replanteen o modifiquen. Ahora,
guiados por su profesor(a), definan los integrantes de los cinco grupos que
trabajaran a lo largo del ano en el proyecto.

Ejecutemos el proyecto

Subproyecto 1: Obra de teatro para la campaiia “Protégete de los rayos del sol”

Disefiar la campana “Protégete A'lo largo de la Unidad 1, en la En la Mision inicial y la Mision
de los rayos del sol”, mediante la Leccion 1 (ver paginas 29 y 41). final de la Leccidn 1, tendran que
creacion de una obra de teatro. definir el objetivo de su campana,

las personas que les ayudaran y
que participardn en la obra de
teatro, ademas de los materiales y
vestimentas que requeriran.

Después de trabajar en la Mision final (pagina 41), relnanse en los grupos de trabajo
definidos para el proyecto y realicen lo siguiente:

1. Distribuyan, al interior del grupo, las tareas para hacerse cargo de una parte de la
campana de proteccion de los rayos solares. Para ello, completen el cuadro de la
pagina siguiente.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico
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Estudiantes responsables Tiempo de ejecucion

Buscar informacion sobre
los danos que causa la
exposicion a los rayos
solares.

Buscar informacion sobre
medidas de proteccion
frente a la exposicion a los
rayos solares.

Conseguir los materiales
y vestimenta que
necesitaran para hacer la
obra de teatro.

Contactar a las personas
que los ayudaran en la
obra de teatro.

2. Definan qué informacién entregaran a través de la obra de teatro y escriban el guion
de las actrices y los actores. Si lo necesitan, pueden pedir ayuda a sus profesores(as)
de Lenguaje y Comunicacién y Artes Visuales para la creacion de los didlogos y de
la ambientacion.

3. Después de que las actrices y los actores ensayen, graben la obra de teatro.
Para ello, pueden emplear teléfonos moviles.

Al término de esta etapa,
su profesor(a) les entregara
una pavta para evalvar su
desempefio.

L. En un pendrive graben las obras de teatro
de todos los grupos para el dia de la
presentacion del proyecto.

Proyecto escolar



Subproyecto 2: Diptico informativo acerca de la contaminacion acustica

Investigar acerca de la Alo largo de la Unidad 2, en la En la Misidn inicial y la Mision final
contaminacién acustica para Leccion 2 (ver paginas 95 y 105). de la Leccion 2, tendran que definir
elaborar un diptico informativo. los aspectos que consideraran para

la busqueda de informacién sobre la
contaminacion acustica.

Después de trabajar en la Mision final (pagina 105), organicense en los grupos del
proyecto y realicen lo siguiente:

1. Distribuyan, al interior del grupo, las tareas relacionadas con la busqueda de
informacién sobre la contaminacién acustica. Para ello, completen este cuadro.

Qué es la contaminacion
acustica y cudles son
SUS Causas.

Consecuencias que tiene la
contaminacion acustica en
la salud de las personas.

Medidas para reducir la
contaminacion acustica en
nuestro entorno.

Al término de esta
etapa, su profesor(a)
les entregara una
pavta para evalvar
su desempefio.

2. Posteriormente, confeccionen un diptico con la informacion
que recopilen. Para ello, consigan hojas blancas y sigan
estos pasos. Si lo necesitan, pueden pedirle apoyo a Cara anterior
su profesora o profesor de Lenguaje y Comunicacion. (portada)

U v/ Dividan la hoja en dos partes iguales.
v/ Escriban en la cara anterior (portada)
un titulo llamativo.
v Desarrollen el tema en las dos caras
interiores de forma secuencial.
v/ Escriban en la cara posterior
(contraportada) el nombre de los .
. ., Cara posterior
autores y la fuente de informacion. (contraportada)

Caras interiores

3. Definan cémo multicopiaran los dipticos para ser
entregados el dia de la presentacion del proyecto.

Ciencias Naturales ¢ 3° basico | 15



Subproyecto 3: Hacer un huerto

Hacer un huerto. Alo largo de la Unidad 3, en la En la Mision inicial y la Mision final

Leccion 2 (ver paginas 135y 147). de la Leccion 2, tendran que definir
los materiales que necesitan para
hacer el huerto y las semillas que
sembraran. Ademas, deberan
buscar informacién sobre las
condiciones para sembrar las
semillas, las medidas de cuidado de
las plantas y cémo cosecharlas.

Después de trabajar en la Mision final (pagina 147), guiados por su
profesora o profesor, busquen un lugar apropiado del colegio para
hacer su huerto, que no sea un terreno arenoso, ni contenga barro

o piedras. Un factor importante para el desarrollo de los cultivos es la
preparacion del terreno. Para preparar el terreno, sigan las indicaciones
de su profesor(a). Posteriormente, organizados en los grupos del
proyecto, realicen lo siguiente:

1. Distribuyan las tareas que cada integrante del grupo llevara
a cabo, incluyendo la siembra de las semillas y el cuidado
de las plantas, entre otras. Para ello, completen una tabla de
planificacién como la siguiente.

Estudiante Tareas a realizar -_

2. Siembren las semillas o plantas pequenas segun el sistema de
siembra que corresponda (directa o por trasplante). Para ello,
sigan atentamente las instrucciones de su profesora o profesor.

3. Cosechen las hortalizas. La cosecha es el fin de la etapa del
cultivo y consiste en separar de la planta la parte de esta que se
puede comer, como frutos (tomate, pepino), raices (betarraga,
zanahoria), hojas (espinaca, lechuga), tallos (esparrago, apio),

y flores (brocoli, coliflor). Se deben cosechar un poco antes de
gue maduren.

Al término de esta
etapa, su profesor(a) les
entregara una pauta para
evalvar su desempefio.

L. Tomen fotografias de cada una de las etapas, como la
preparacion del terreno, la germinacion de las semillas, el
crecimiento de las plantas y su cosecha, para exponerlas el dia
de la presentacion del proyecto.




Subproyecto 4: Elaborar compost

Elaborar compost. A'lo largo de la Unidad 4, en la En la Mision inicial y la Misidn
Leccion 2 (ver paginas 183 y 197). final de la Leccion 2, tendran que
hacer una compostera. Ademas de
investigar los pasos para elaborar
compost, con los que elaboraran un
papeldgrafo que les sirva de guia.

Después de trabajar en la Mision final (pagina 197),
guiados por su profesora o profesor, elaboren el
compost poniendo en practica los pasos descritos
en el papelografo. Cuando esté listo, pueden
usarlo como abono para las plantas de su huerto.

Al término de esta
etapa, sv profesor(a)
les entregara una
pavta para evalvar
su desempefio.

Subproyecto 5: Preparar un almuerzo saludable

Preparar un almuerzo saludable, A'lo largo de la Unidad 5, en la En la Mision inicial y la Mision final

que incluya, en lo posible, hortalizas Leccion 2 (ver paginas 227 y 241). de la Leccion 2, tendran que definir

del huerto. los alimentos que incluirdn en su
almuerzo saludable, ademas de las
medidas que deben aplicar en su
preparacion, las que copiaran en
una cartulina.

Después de trabajar en la Mision final (pagina 241), reinanse en los grupos definidos
para el proyecto y ponganse de acuerdo en los siguientes aspectos:

* ;Qué alimentos e implementos necesitaran para preparar el
almuerzo saludable?, ;como los conseguiran?

e (Qué medidas de higiene deben llevar a cabo
al preparar los alimentos?

e /Qué familiares los pueden ayudar a preparar el
almuerzo saludable?

Al término de esta
etapa, su profesor(a) les
entregara una pavta para
evalvar su desempefio.

* Realicen un registro fotografico durante la
preparacion del almuerzo saludable para exponer
las fotografias junto con “El decalogo de la cocina”
el dia de la presentacion del proyecto.
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Presentemos el proyecto ................................................................................... > Al ﬁnanzar el ano escolar,
luego de terminar la

actividad de la Unidad 5
del Proyecto.

Los invitamos a que como
curso, en compafiia de
su profesora 0 profesor,

realicen lo siguiente.

Ya, amiguitos y amiguitas,
ha llegado el momento de
dar a conocer sV proyectp y
compartirlo con suS familias.

1. Fijen la fecha, la hora y el lugar en que llevaran a cabo la presentacion
de su proyecto.

2. Definan el nimero de familiares que asistirdn a la presentacion.

3. Diserien una invitacién para convocar a sus familias. Para ello, organicen la creacion
de la invitacion completando el siguiente cuadro:

Estudiantes ( Il integrantes) Tareas asignadas Materiales

*El numero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.

L. Definan como presentaran cada una de las actividades de su proyecto y organicen
su trabajo completando los siguientes cuadros.

Obra de teatro para la campana “Protégete de los rayos del sol"

Estudiantes (Il infegrantes) Materidles | Plazo |

*El numero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.

18 Proyecto escolar



Diptico informativo acerca de la comrfaminacion aciistica

Estuciantes (MM infegrantes) | Tareas asignadas | Materides | Plazo

*El numero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.

Hacer un huerto

*El nimero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.

Elaborar compost

*El numero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.
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Preparar un almuerzo saludable

*El nimero de integrantes por grupo dependera de la cantidad de estudiantes por curso.

5. Definan las tareas que llevaran a cabo durante el dia de la presentacion y las
personas que estaran encargadas de ejecutarlas. Pueden considerar las siguientes:

e Recibir a los invitados.

* Realizar la presentacion y la inauguracion de la jornada. . Esimportante que los alumnos
o Est del . de | ot diovisual y alumnas que realicen la
star a cargo de la musica y de los registros audiovisuales. inauguracion y el cierre de la

* Realizar el cierre de la jornada. jornada utilicen un volumen
adecuado para que todos los

invitados puedan escucharlos.
Recuerden saludar al comenzar
y agradecer al terminar.

Ahora que ya tienen
claro cémo presentar su
proyecto, convoquen a sus

invitados y lleven a cabo
SV presentacion.

Una vez que terminen su
presentacion, conversen
sobre como piensan que
fue recibido su trabajo y
relaten su experiencia.




Evaluemos el proyecto ......................................................................................... >

Como curso, los invitamos a evaluar su trabajo en el siguiente cuadro
y, con ello, dar por concluido el proyecto. Utilicen la siguiente pauta:

Al finalizar la presentacion
del Proyecto.

. o .. {Como podriamos mejorar en
V. n ccion C cimos?
Evaluamos nuestras acciones Gomo lo hicimos futuros prouecios?

Planifiquemos el proyecto

¢Definimos los objetivos del proyecto considerando las
opiniones de todos los companeros y las comparieras?
¢Revisamos periddicamente el cumplimiento de los
objetivos planteados en un comienzo?

Ejecutemos el proyecto

¢Planteamos nuestros puntos de vista de forma clara

y respetuosa?

¢Escuchamos con atencién y respeto las opiniones de
los integrantes del grupo?

¢Cumplimos con las normas de seguridad personal y

de nuestro entorno?

Presentemos el proyecto

¢Nos preocupamos de no descuidar nuestras tareas
durante la jornada de presentacion?

¢Nos preocupamos de integrar a nuestras familias en
las actividades de la presentacion?

¢Contribuimos a generar un ambiente grato

de trabajo?

¢Motivamos y contagiamos a nuestras familias con una
actitud positiva?

\ iFELICITACIONES!
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La Tierra en el universo

S ==

Mira, Camilo, hay
partes de la Tierra en
las que es de dia y
otras en las que es
de noche!

Tienes razoén,
Antonia. j Por qué
ocurrira eso?



a realizar un
|y ver la Tierra
iPor que?

;Te gustari
viaje espacie’ J 7
desde el espacior

Observa I3 imagen: jen qué
pa,rte de la Tierra es de dig

cual es de noche? Escribe D}l'/aen
Noche en (o recuadros, segdno

| COrresponds.

}aste para
as zonas de 1a

;Enquete i
ue es de dia

determinar |
T-\erra en \aS q
y de noche?

¢QUé le résponderias g
puma? Fundamenta.

4 Sera porque la
Tierra da vueltas?

23



Evaluacioén inicial

¢Qué hacemos en los distintos momentos del dia?

1. Enumera las acciones que realiza Eva de acuerdo a cémo se suceden durante

2. Dibuja o escribe dos actividades que realizas durante el dia y dos que efectuas
durante la noche.

/
I .
J

1)
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¢Como podemos explicar por qué se producen el dia y la noche?

~dire

Reunanse en parejas y realicen lo siguiente.

GCEEA Observen el globo terraqueo que les mostrara su profesora
o profesor. Luego, a partir de él, hagan un modelo de
la Tierra pintando la esfera de plumavit® con témpera.
Pueden realizar este paso con ayuda de su profesora o
profesor de Artes Visuales.

CFA Cuando la témpera esté seca, atraviesen con mucho
cuidado la esfera con el palo para brochetas, como les
indicara su profesor(a).

EEEL Usando su modelo de la Tierra y la linterna, representen
por qué se producen el dia y la noche. Para ello, uno de
ustedes debe iluminar el modelo con la linterna, mientras su
companero(a) la hace girar, como les indicara su profesor(a).

Finalmente, respondan.

a. ¢Por qué se producen el dia y la noche? Expliquen mediante un
dibujo que incluya su modelo de la Tierra y la linterna.

b. Usar el modelo de la Tierra y la linterna, ¢les facilitd explicar por qué
se producen el dia y la noche? Fundamenten.

%

Unidad

Inicio

B
o000 00

esfera de
plumavit® grande

téempera 'y
pinceles

palo para brochetas
grande

linterna

Precaucion: sean cuidadosos

al trabajar con el palo para ‘
brochetas, ya que es una materlgl
punzante que puede causar heridas.

L

o

Importante:
guarden su modelo
de la Tierra, porque

lo usaran en otras
actividades durante
la unidad.
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¢Con qué meta me .
sorprenderad esta unidad?

A describir caracteristicas ' Mediante distintas

de algunos componentes ] actividades en las

del sistema solar y a - que pondré a prueba
explicar, por medio de : ; habilidades como crear
modelos, los movimientos modelos, investigar,

de la Tierra y otros eventos analizar tablas y describir,
del sistema solar. . entre otras.

Yo quisiera conocer
mejor el mundo que
me rodea y saber por
qué a veces ho vemos
la Luna en el cielo.

Los invitamos a que hojeen rapidamente su texto y revisen los temas que
estudiaran en esta unidad. Luego, guiados por su profesor(a), comenten
en torno a las siguientes preguntas.

¢Cémo explicarian qué : ¢Por qué puede ser
es una meta? importante plantearse metas
antes de estudiar la unidad?

Ahora, individualmente planteen su meta personal, completando el
siguiente esquema. Si tienen dudas, preguntenle a su profesor(a).

¢Qué estrategias me permitiran :Con qué dificultades me puedo

alcanzarla?

w

enfrentar para lograr mi meta? ;Cémo
podria resolverlas?

26 Unidad 1 » La Tierra en el universo .




Con el fin de que alcances los aprendizajes propuestos para esta unidad, te
enfrentaras a distintas actividades, a través de las cuales esperamos despertar tu
curiosidad por conocer tu entorno y que puedas trabajar de manera rigurosa.

(Qué significa mostrar curiosidad?

* Explorar con los sentidos, o con instrumentos, ¢Cudl(es) de estas actitudes te
fendmenos que ocurren en el entorno. gustaria poner en practica en
* Formular preguntas creativas sobre lo que se esta unidad? ¢Por qué?

observa en el entorno.

* Reconocer el aporte de los avances cientificos y
tecnoldgicos a la sociedad.

;Cudles de estas actitudes
practicas habitualmente?
Marca con un (v}

Menciona otra accion que
implique una manera rigurosa
de trabajar.

Manipular materiales e instrumentos de
manera precisa y ordenada.

Sequir las indicaciones dadas al realizar

una actividad.

: Para el logro de
Ser perseverante, es decir, ser constante tus aprendizajes.

para conseguir un objetivo. s acompaﬁa{én
estrategias de corporalidad

< s s y lenguaje. Te invit?rr)os a
revisarlas en las paginas
8y9.

Trabajemos en nuestro proyecto

En esta unidad, su desafio para el Proyecto consiste en disenar '-
una campafa que incentive a otras personas a protegerse de los g
rayos solares, mediante la creacion de una obra de teatro. Antes de Y7
comenzar, comenten como curso en torno a estas preguntas.
® ¢(Por qué puede ser importante incentivar a las personas a S
protegerse de los rayos solares? o '_!_
e . _CAMARA
¢ Con qué dificultades podrian encontrarse al momento de '!_I’ncciﬁﬂ
desarrollar la campana? ¢A quiénes podrian pedir ayuda?
® (Por qué realizar este desafio en grupo puede favorecer el éxito
de la campana? ;Qué actitudes los pueden ayudar a trabajar
en equipo? S
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Me preparo para aprender (QUé sientes al mirar |5

Luna d
Lee los aprendizajes que alcanzaras con urante la noche?
el estudio de esta leccién. Las lunas de’Japiter

Te imaginas una noche con

muchas lunas en el cielo? Si existieran las
condiciones optimas para vivir en Jupiter,
quizas podriamos observar algunas

de las sesenta y siete lunas que giran
alrededor de este planeta. Hay cientificos
que incluso consideran que Jupiter tiene
su propio sistema planetario, debido a la
gran cantidad de lunas que posee.

o Fuente: El rey de todos los planetas: 10
Ahora, responde las siguientes curiosidades sobre Jupiter. Recuperado

preguntas. 2 el 03 de abril de 2017, de: http://www. = (QUE preguntas te surgen al
~ ¢Cémo me siento al iniciar la leccion? . nationaigeographic.es (Adaptacion).  observar la Luna?

~ ;Qué aprenderé?

A describir las caracteristicas de los
componentes del sistema solar: su
tamario, localizacion, apariencia y
distancia relativa a la Tierra.

cee o000 e,

~ ;Para qué lo aprenderé?

Para apreciar la importancia de la
curiosidad y el interés por conocer el
entorno en el estudio del universo.

oeMlila o o

° o0

~ ¢{Qué me interesa aprender?

~ ;Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

Ciencia en

GHILE
9%

Ciencia, Tecnologia
y Sociedad
TélescopiolgigantelentChil il

Chile es uno de los principales \
lugares de observacién espacialenel ! ‘
mundo. Por esa razon, se construira % y
el Telescopio Gigante Magallanes '

(GMT, por sus siglas en inglés), que QU importancia ¢

serd instalado en el observatorio Las 0s avances t tienen

Campanas, ubicado en la Regién de para el estudl?cf;ologlcos
~ ¢Es esto importante para mi? Atacama. Este telescopio permitira universp? 0 del

¢Por qué?

obtener imagenes nitidas de los
cuerpos celestes. Segun la cientifica
Al finalizar la leccién, revisa si Wendy Freedman, el GMT dara inicio
alcanzaste o no la meta propuesta. a una nueva era en la astronomia, ya
que, por ejemplo, permitird conocer acerca
de los comienzos del universo.

Fuente: Telescopio Gigante de Magallanes: Comienza la construccion del
telescopio mas grande del mundo. Recuperado el 06 de abril de 2017 de:
http:/www.gob.cl (Adaptacién).
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Desarrollo Uniad
Ciencia en

Clenticas y lentlicoS | oy CHLE ey Celesel i ITITITIT
| en Chile! {Qué actitudes [es habrdn

permitido a estas cientificas chilenas

o ' , - - desempefarse en el drea de |3
Las cientificas chilenas Maria Teresa Ruiz, Mdnica astronomis?

Rubio, Paula Aguirre y Laura Pérez coinciden en que
Chile es uno de los mejores lugares para desarrollar la
astronomia. “Ser astronoma en Chile, donde esta toda
la infraestructura astronémica, yo lo encuentro ideal. No
hay mejor lugar para desarrollar una profesion como
esta, ademas es super apasionante”, dice Moénica Rubio. py py py

Mujeres chilenas estrellas de la astronomia

®
Fuente: Estrellas de la astronomia. Recuperado el 29 de abril de 2017, ¢Por qué piensas que Chile es
de: http://www.latercera.com/ (Adaptacién). uno de los mejores lugares del

mundo para el desarrolio de la
astronomia?

‘/\//“V\i!.!g@\r L.[I i

Reunanse en los grupos definidos para el Proyecto, para
crear una obra de teatro para la campana: “Protégete
de los rayos del sol”. Para comenzar,

piensen: ;Qué aspectos deben considerar

para la creacion de la obra de teatro?

Escriban sus ideas.

Encuentra las diferencias.

Al finalizar la leccion, podran corregir,
complementar o reformular sus ideas,
para posteriormente crear su obra de teatro.
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Leccion ]

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a). Marte. Es ?l segundo
planeta mas pequeno del

Observa la imagen que muestra los principales que Zi;’;eg)a StOIa“ Eemora
componen el sistema solar y enumera los planetas seguin su 1as IETIETres en

di 5 al Sol d | L dar una vuelta completa
istancia al Sol, comenzando por el que esta mas cerca. alrededor del Sol.

Luego, plantea dos preguntas que te generen curiosidad
respecto de los planetas y el Sol, y escribelas en tu cuaderno.
Al final del estudio de este tema, respdndelas.

Venus. Es el tercer planeta mas
pequerio del sistema solar, siendo
su tamano similar al de la Tierra.
Demora aproximadamente

225 dias terrestres en completar
una vuelta alrededor del Sol.

Mercurio. Es el planeta 8 Tierra. En cuanto

mas pequefo del B o tamano, ocupa

sistema solar. Demora el cuarto lugar, a

alrededor de 88 dias continuacion de

terrestres en completar Venus. Demora

una vuelta alrededor B aproximadamente 365

del Sol. B dias (un afio) en dar
una vuelta completa
alrededor del Sol.

. idas tomas para
(.,Que med\da rayos
protegerte de los ray
solares?

Sol. Es una estrella y corresponde al astro mas grande

de nuestro sistema solar, alrededor del cual giran los

planetas y otros cuerpos celestes de menor tamarfio. Como

toda estrella, el Sol emite luz propia. La luz y el calor que cualquier cuerpo celeste
genera el Sol permiten mantener la vida en la Tierra. Sin que tiene una forma definida,
embargo, es importante protegerse de los rayos solares, como las estrellas, los planetas y
ya que pueden dafar nuestros 0jos y nuestra piel. los satélites naturales, entre otros.
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Desarrollo

Jupiter. Es el planeta mas
grande del sistema solar. Demora
aproximadamente 12 afos

Qué condicione

. S Permitirg
que la Tierrg s tirdn

€a g| Unico

plaﬂeta donde

terrestres en dar una vuelta o
Recurso digital
completa alrededor del Sol. o Corale e 1

as

. . ] Urano. Es el tercer planeta mas :
. , grande del sistema solar. Demora
alrededor de 84 afos terrestres
en dar una vuelta completa

alrededor del Sol.

-
sesecscssesscesesscssesecesesesene
-»

tececcssaseecsssseccccsssssecssssescessssssecssssessBos

-

| <...........t...........

>

Neptuno. Es el cuarto planeta
mas grande del sistema solar.
“ ¥ Demora aproximadamente
o ' ; 165 afos terrestres en dar una
' vuelta completa alrededor del Sol.

[
®ecececcesecccccnnns

oecesessescsccscsne

s de nueve integrantes
grLiFr)T?ovimiento de los planetas
nte un baile. Para -
profesor(a) .d,e
esentacion -

s Es el segundo pl Rednanse €
aturno. Es el segundo planeta para repl’esentar e

3 mas grande del sistema solar. 5 alrededor del Sol media

ello, pueden pedirl
Educacion Fisicay
frente a su

e ayudaasu
organizar una pr
< companeros(as)-

Demora aproximadamente
30 anos terrestres en dar una
vuelta completa alrededor del Sol.
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Leccién 1

Muestro
curiosidad

Investigo en Internet acerca de

los planetas del sistema solar

Organicense en ocho grupos de trabajo y realicen lo siguiente.

IR Juntoasu profesor(a), hagan un sorteo para distribuirse los
planetas entre los grupos.

¥ Con ayuda de un adulto, busquen imagenes e informacion
en fuentes confiables de Internet acerca del planeta
que les correspondid. Consideren aspectos como color,
caracteristicas de su superficie (presencia de grietas,
volcanes, etc.) y temperatura. Para recopilar la informacion,
pueden usar sus cuadernos o un documento de Word en
un computador.

ETEL Con la informacion que recopilen, hagan una presentacion
frente a sus companeros(as). Apoyen su presentacion con
un papelografo que incluya imagenes del planeta. Durante
la exposicién de los otros grupos, deberan registrar la
informacion que estos entregan.

A partir de la informacién de las paginas 30 y 31, y de
la presentada por los distintos grupos, completen en sus
cuadernos un cuadro comparativo de los planetas como
el siguiente.

Orden segun su distancia Orden segun su tamano

Planeta al Sol (desde el mas (desde el mas pequefio al afio (en dias o anos
cercano al mas lejano) mas grande) terrestres)
Mercurio 1 1
Venus 2 3
Tierra

Respondan individualmente estas preguntas. Luego, compartan sus
respuestas oralmente con sus companeros(as).

a. ¢Como te sentiste durante la presentacion frente a tus
companeros(as)?, ¢por qué?

b. (Qué sabias de los planetas antes de realizar esta actividad?,
iqué sabes ahora?

c. ¢Qué nuevas preguntas te surgen sobre los planetas? Sefala al
menos dos.

Unidad 1 e La Tierra en el universo

Duracion de su

Antes de escribir el papelografo,

hagan una lluvia de ideas de
lo que quieren decir. Luego,
organicen las ideas y escriban
con letra clara. Inicien cada
oraciéon con mayuscula y

- terminenla con un punto.

Importante:

una fuente confiable de lnterqgt
es aquella que correspoqde a sitios

oficiales, como universidades y
organizaciones gubernamentales,

que aseguren la cahdad de sus

imagenes y la ver.alodad dela

informacion.



Desarrollo Uniad

es una representacion, basada
- Antecedentes en analogfas (comparacién), de

Para hacer un modelo del sistema solar, ¢qué aspectos deberian un objeto, proceso, sistema o
tener en cuenta al construirlo? Retinanse en grupos de tres fenémeno.

integrantes y revisen los principales pasos que los guiaran para
hacer un modelo del sistema solar.

iComo hacer un modelo? Un modelo

GCEEA Reconozcan lo que deben representar.

= ;Qué caracteristicas de los planetas deben tener en cuenta para
construir un modelo del sistema solar? Marquen con un [\:,/

Q Tamano de los planetas. ) Q Distancia de los planetas al Sol. )

Q Tiempo que tardan los planetas en dar una vuelta alrededor del Sol. )

CEFA Establezcan un procedimiento para confeccionar el modelo.

= Describan en sus cuadernos el procedimiento que realizaran
para hacer el modelo, incluyendo los materiales que
necesitaran. Recuerden las caracteristicas de los planetas
gue deben considerar. Una vez que su profesor(a) les haga  iCual es el planeta mas grande

las sugerencias pertinentes, llévenlo a cabo. del sistema solar?, iy el mas
pequeno?
G@EL Relacionen el modelo con el objeto de estudio.

= A partir del modelo que hicieron, respondan:

. Al
Ahora’ ,hazlo tu! ¢Cudl es el planeta mas cercano

Para poner a prueba su habilidad para hacer un modelo, al Sol?, ¢cudl es el mas lejano?
realicen la actividad que les indicara su profesor(a).

Evalua tu desempefio y el de uno de tus comparieros o companeras de grupo,
respondiendo Si o No.

R R R R R R R R R R R R R RO,

{ Criterio . Yo .Mi compar"\ero(a)“

| . 1 . .
; La manipulacion de los materiales se hizo de manera
: precisa y ordenada. I I

Luego, comenten en torno a las siguientes preguntas.
= Hacer el modelo, ¢facilitd su comprension del sistema solar? ;Por qué?
= ;En qué otra asignatura les seria Util hacer modelos? Sefalen un ejemplo.
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Leccion ]

Otros cuerpos celestes del sistema solar Dibuia los cuerpos celestes que faltan.

Si necesitas ayuda, busca imagenes en

Ademas del Sol y los planetas, ;qué otros cuerpos celestes forman fuentes confiables de Internet.

parte del sistema solar?

Satélites naturales. Cuerpos celestes de menor tamario Q
que los planetas, que giran alrededor de estos. Hay

planetas que no tienen satélites naturales, como Mercurio,

y otros que tienen muchos, como Jupiter. ;Recuerdas?

Nuestro planeta posee un satélite natural, la Luna, que

podemos ver casi todas las noches y en ocasiones de dia.

La Luna no emite luz propia, sino que refleja la luz del Sol.

Cometas. Son cuerpos celestes que giran alrededor

del Sol. Estan constituidos por hielo, polvo y pequenos
fragmentos de roca, y se caracterizan por su enorme cola
o cabellera de hielo y gases. El cometa Halley, que muestra
la imagen, tarda aproximadamente 76 ahos en pasar cerca
del Sol, momento en que lo podemos ver desde la Tierra.

Asteroides. Son pequenos astros irregulares,
rocosos, metalicos, de menor tamario que un
planeta, que giran alrededor del Sol. Entre
Marte y Jupiter hay una zona llamada cinturén
de asteroides, donde se encuentran millones
de estos pequefios cuerpos rocosos, como el
asteroide Gaspra, que muestra la imagen.

Z

Elige dos cuerpos celestes

Meteoros. Trozos de roca y de los descritos en esta
polvo de diferentes tamanos, pagina y comparalos en tu
que al entrar en contacto con la cuaderno, estableciendo

atmdsfera de la Tierra se calientan similitudes y diferencias.

y brillan, fenédmeno conocido
como estrellas fugaces.

Unidad 1 e La Tierra en el universo



Investigo sobre cuerpos celestes

Muestro

menores del sistema solar curiosidad

Actividad 1: Reunidos en parejas, y con ayuda de un adulto, busquen

informacién en Internet sobre la cantidad de satélites naturales que
poseen los planetas del sistema solar. Luego, completen la siguiente
tabla y respondan las preguntas planteadas. Recuerden ponerle un
titulo a la tabla y escribir la fuente en la cual obtuvieron

la informacion.

(Titulo:

Planeta Cantidad de satélites naturales

Mercurio
Venus
Tierra
Marte
Jupiter
Saturno
Urano

Neptuno

[Fuente: }

a. ¢Cual es el planeta que tiene mas satélites naturales?
b. /Qué planetas carecen de satélites naturales?

c. ¢Existe alguna relacion entre el tamario de los planetas y la
cantidad de satélites naturales que poseen? Revisen el cuadro
comparativo que hicieron en la actividad de la pagina 32.

Actividad 2: Reunidos en parejas, y con ayuda de un adulto, busquen
informacion en Internet sobre el impacto de cuerpos celestes en la
Tierra, como el meteorito Chelyabinsk que cayd a nuestro planeta

en el ano 2013. Con la informacion que encuentren, escriban una
noticia, como las de periddicos o revistas. Para ello, pidanle ayuda a
su profesor(a) de Lenguaje y Comunicacidn. Al finalizar, expongan las
noticias en su sala de clases.

Al término de las actividades, comenten en torno a estas preguntas.

a. ¢Qué dificultades tuvieron para realizar estas actividades?, ;cémo
las resolvieron?

b. Después de realizar estas actividades, ;qué preguntas les surgen?
¢Qué podrian hacer para responderlas?

Desarrollo Uniad

A Saturnoy algunos de sus
satélites naturales.

i Antes de escribir la noticia,
i inspirense observando

periédicos o revistas,

y creen ideas a partir

- de ellos. Después de

- escribirla, reléanla y revisen
- qué mejorar y corrijan la

. ortograffa. Pueden pedirle a

un familiar que la lea para ver

- sise entiende, y mejorarla a
. partir de sus sugerencias.

Vuelve a revisar la actividad inicial
de la pagina 30. Ademas de su
distancia al Sol, ;qué mas sabes de
los planetas después de estudiar
el Tema 1? Elabora en tu cuaderno
un esquema de los principales
componentes del sistema solar.

4
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Leccién 1

Reconozco visiones del universo y
aportes a su estudio

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

Lee la siguiente informacion y luego responde las preguntas planteadas.

agua en Marte

Septiembre de 2015

La NASA confirma la presencia de agua liquida en Marte

La expectacion era maxima ante el anuncio de la NASA de un
descubrimiento que resolveria el misterio de Marte.

Cientificos de la NASA confirmaron la presencia de agua liquida en la
superficie del planeta rojo, o que podria tener grandes implicaciones
en la potencial colonizaciéon y permanencia de los seres humanos en
Marte. Ademas, este descubrimiento incrementa las especulaciones
sobre la existencia de vida en otros planetas.

El hallazgo se ha producido gracias a imagenes que han permitido a
los investigadores detectar unas lineas formadas por el deslizamiento
de gotas de agua durante la temporada de mas calor. Lo que ahora

se preguntan los investigadores es cuanta agua habra bajo la superficie marciana.

Fuente: La NASA confirma la presencia de agua en Marte.
Recuperado el 29 de abril de 2017, de: http:/noticias.universia.es/ (Adaptacion).

a. ¢Por qué piensas que los avances tecnologicos son importantes para estudiar
otros planetas? Fundamenta.

b. ;Qué opinas sobre la posibilidad de que exista vida en otros planetas?

c. ¢Consideras que esta noticia demuestra que la actitud curiosa del ser humano
le permite conocer el mundo que lo rodea? ;Por qué?

e —————————————

La astronomia es la ciencia que estudia los cuerpos celestes del Lee el titulo de la noticia y

universo y los fendmenos asociados a ellos. La curiosidad es la ' preguntate: ¢De qué se tratard :
clave de toda ciencia y la astronomia no es la excepcion. Gracias . lo que voy a leer? ;Qué sé de @
al interés del ser humano por conocer el mundo que nos rodea ~ este tema? Luego, lee la noticia |

©y subraya la informacién que
. consideres mas importante.

y los fendmenos que observamos, hoy sabemos mas acerca del
universo y de los cuerpos celestes presentes en él.

Unidad 1 e La Tierra en el universo



Chile y el estudio del universo

Los cielos despejados de la Zona Norte de Chile y su

poca contaminacién luminica hacen de ella un lugar
privilegiado para estudiar el universo. Alli, en las regiones
de Antofagasta, Atacama y Coquimbo, se han construido
importantes observatorios astronémicos, como el
Observatorio Interamericano de Cerro Tololo (ver imagen),
el observatorio ESO (European Southern Observatory) en el
cerro La Silla y el Observatorio VLT (Very Large Telescope)
de Cerro Paranal.

Ademas de la existencia de observatorios astrondmicos,
en Chile hay hombres y mujeres que se han dedicado a la
astronomia, como Maria Teresa Ruiz, Paula Aguirre,
Monica Rubio, Laura Pérez, José Maza y Mario Hamuy,
entre otros.

Investigo sobre el aporte de cientificas y Muestro
cientificos chilenos al estudio del universo curiosidad

En grupos de cinco integrantes, lleven a cabo la actividad que se
describe a continuacién. Antes de desarrollarla, realicen lo siguiente:

= Lean lo que deberan realizar y distriblyanse las tareas.
= Plantéense una meta grupal que les gustaria alcanzar como equipo.

= Hagan un listado de las dificultades que podrian enfrentar durante la
busqueda de informacion y planteen posibles soluciones.

Ahora, elijan una astrénoma y un astronomo chilenos, e investiguen
acerca de su vida, sus estudios, los aportes que ha realizado

al estudio del universo y los premios que ha recibido. Con la
informacion que recopilen, hagan una presentacion en PowerPoint y
exponganla oralmente frente a sus companeros(as).

Al finalizar, respondan individualmente las siguientes preguntas.
Luego, compartan sus respuestas de manera oral, con sus demas
companeros y companeras.

a. ¢Cual de los trabajos realizados por cientificas y cientificos
chilenos en el ambito de la astronomia te llamé mas la atencion?
¢Por qué?

b. (/Qué sientes al saber que mujeres y hombres chilenos han hecho
valiosos aportes al estudio del universo?

c. Situvieras la posibilidad de entrevistar a estos cientificos y
cientificas, ¢qué te gustaria preguntarles?

Desarrollo Uniad

Avengua.en qué otras regiones
de Chile se han instalado
observatorios astrondmicos.

Durante la presentacion,

apdyate en apuntes pero evita

leerlos de manera textual. Qp

Utiliza un volumen adecuado
para que todos te escuchen.
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(Ciencia en el tiemPo

-

Desde la Antigiiedad el ser humano se ha interesado por el
universo. A continuacion te invitamos a conocer algunos hitos
gue demuestran como ha evolucionado el conocimiento del

sistema selar y del universo.

-

[P YYY YYD

¢Como representarias la teoria geocéntrica?

El Sol en el centro del universo

En el afio 1543, un cientifico llamado Nicolds Copérnico, considerado
el fundador de la astronomia moderna, publico la teoria
heliocéntrica, que afirma que el Sol es el centro del universo y que
la Tierra y los demds cuerpos celestes giran a su alrededor. Hoy
sabemos que el Sol es el centro del sistema solar y no del universo.

Fuente: Teoria heliocéntrica de Copérnico. Recuperado el 09 de abril de 2017 de:
http://www.astromia.com/ (Adaptacion).

‘ o P a Py

\ {Qué importancia le atribuyes al hecho de que, sin contar
con adelantos tecnoldgicos como los actuales, Copérnico

haya planteado sy teoria heliocéntrica?
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Desarrollo

Un planeta parecido a la Tierra en otro sistema
Planetario

Astrénomos de la NASA han descubierto lo que podria ser el planeta

mas parecido al nuestro detectado hasta el momento. Su nombre es

Kepler-186f (ver imagen que muestra un dibujo de cémo los cientificos

imaginan que es este exoplaneta). El planeta, descubierto gracias

al telescopio espacial Kepler, se encuentra ubicado en otro sistema

planetario, a una distancia de su estrella que lo hace ni muy caliente

ni muy frio, propiciando la posibilidad de existencia de vida. Los

cientificos creen que Kepler-186f puede ser un mundo rocoso similar o

a Venus, la Tierra o Marte y, ademds, estar provisto de una capa de K;iﬁggﬁ‘dﬁr isticas del planeta
aire (@tmdosfera). P o laa\f;r; 7adecuado para
Fuente: La NASA descubre el planeta mas parecido a la Tierra.
Recuperado el 29 de abril de 2017 de:
http:/www.muyinteresante.es (Adaptacion).

-

Junto a su profesor(a), organicense para ver el documental g =)
Expansion acelerada, que muestra el aporte de astronomos Queé, harias ti?
chilenos en el descubrimiento de la expansién acelerada

del universo, cuyo hallazgo le valié a tres cientificos
estadounidenses la obtencion del Premio Nobel de Fisica en

d \Q%;}fo’(%) -

Reunanse en parejas e imaginen
que son importantes astronomos o
18TN3B039a en astrénomas: ;qué les gustaria investigar

i [ codigo ‘ ' ;
el ano 2011. Para ello, ingresen el g cerca del universe?, ¢por qué?

el sitio http://codigos.auladigital.cl.
= ;Qué aprendiste al ver el documental?

= ;Qué fue lo que mas te gustd del documental?, ¢y lo que
te gustd menos?

= ;Qué te gustaria preguntarles a los chilenos José Maza y
Mario Hamuy, participantes de este documental?
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Leccién 1

Vision del universo en los pueblos originarios

Los pueblos originarios en Chile también tienen sus propias ideas
sobre el universo. Entre el pueblo mapuche, si observas el parche
que recubre el kultrdn (ver imagen), instrumento ritual de este pueblo,
veras la representacion del universo que ellos tienen: muestra el cielo
(donde estan el Sol, la Luna, las estrellas y los antepasados) la tierra

y el submundo, donde residen los huecufes o seres negativos. Para
los antiguos selk’nam, el universo estaba dividido en cuatro puntos
cardinales, que representaban el centro de cuatro cielos del infinito.
Creian en la existencia de cordilleras invisibles en el cielo, en las que
radicaban la creacion y la existencia del mundo.

Investigo sobre la vision del universo de
Pueblos originarios en Chile

Muestro
curiosidad

Relinanse en parejas e investiguen acerca de la visidon del universo
en los pueblos originarios aymara y rapa nui. Escriban un breve
resumen de la informacién que recopilen.

Comenten en torno a estas preguntas: o -
Después de estudiar el Tema 2:

¢qué nuevos conocimientos tienes
del sistema solar?, ;qué fue lo que
mas te gustd aprender?, ¢por qué?

a. ¢Qué sintieron al realizar esta actividad?, ;qué fue lo que mas les
llam¢ la atencion?

b. iQué mas les gustaria saber acerca de los pueblos originarios
en Chile? e @

Unidad 1 e La Tierra en el universo
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i

iMision final!

;Cudl serd el objetivo de
su campafna?

¢Qué materiales y
vestimentas necesitaran
para la obra de teatro?

En la Mision inicial de la pagina 29, los invitamos a plantear sus
ideas respecto de lo que debieran considerar para crear una

obra de teatro para la campana “Protégete de los rayos del sol”.
Organicense en los grupos de trabajo del Proyecto y respondan:

¢Qué personas participaran
como actrices y actores en la
obra de teatro?

¢Necesitaran del apoyo de otras
personas para preparar la obra
de teatro?, ;de quiénes?

Desarrollo

Ahora, llegé el momento de
crear su obra de teatro. Para
ello, revisen las paginas 13 y 14,
y realicen lo solicitado.

Te invitamos a reflexionar sobre tu aprendizaje en torno a la leccién que acabas
de estudiar. Para ello, vuelve a la pagina 28 y revisa tu meta. Luego, responde

individual y grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

m ,Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

m ;Pudiste cumplir tu meta? ¢En qué te basas
para afirmarlo?

¢Qué podrias mejorar?

m ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? ¢Por qué?

m ;Qué preguntas te surgen al término de la

/

:

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

|

]

]

|

|

|

|

]

]

]

|

]

]

i

i m ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
|

|

|

]

]

]

|

]

i

: leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?
i
|
|
]
]
]
|
]
]
]
]
|
]
]
|

Reflexiono grupalmente

m ;Cuales fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccidn?, ¢y sus debilidades?

® ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio
de la lecciéon?, ;como las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de
las dificultades que enfrentaron durante la
lecciéon?, ¢a quiénes?

® ;En qué situaciones de su vida cotidiana
podrian aplicar algo de lo aprendido en
esta lecciéon?
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Evaluacion de proceso

Para que conozcan como va su proceso de aprendizaje, los invitamos a jugar.

o #o
1. Organicense en grupos de tres integrantes (dos se enfrentaran en el juego,
mientras el tercero hace de juez). Luego, consigan doce fichas de dos colores
diferentes (seis de cada color), que pueden hacer con cartulina; o bien pueden
utilizar tapas plasticas de dos colores distintos. Finalmente, sigan las instrucciones
de su profesora o profesor, y ja jugar al gato espacial!

1

¢Cual es el segundo
planeta méas cercano al
Sol, cuya temperatura es
muy alta?

iCual es el segundo
planeta mas pequefio
del sistema solar y es
conocido como el
planeta rojo?

2

;Cual es el planeta iCual es la estrella : ¢Cual es el segundo
mas pequeiio del ‘ “ del sistema solar? | . planeta mas grande del
sistema solar? | A 5 . sistema solar que esta
-3 rodeado, ademas, por un

sistema de anillos?

! : =

¢Cual es el planeta

iCual es el séptimo

- que, dadas su composicion planeta respecto de su
y su distancia al Sol, es el distancia al Sol y el tercero
* . Unico donde se sabe, hasta mas grande del sistema solar?

ahora, que existe vida?
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Desarrollo Uniad

2. Adivina buen adivinador: ique cuerpo celeste es?

Alrededor de planetas,
giro sin parar.

No tengo luz propia,
para brillar.

Irregular y rocoso,

giro alrededor del Sol.

Entre Marte y JOpiter,

formamos un cinturén.

Alrededor de tu estrella,
yo puedo girar.

Con una gran cabellera,
que me hace brillar.

Revisa tus respuestas junto con tu profesora 5S¢ hacerlo sin dificultades. @ 2:_;"' @\
© prf)fesor: Lqego, evalla tu desempefio Sé hacerlo, pero con dificultades. @ )Qj
segun la siguiente pauta. iy P

Aun no sé hacerlo. @ B i

¢ldentifigué los componentes del sistema solar?
¢Relacioné cuerpos celestes menores del sistema solar con sus caracteristicas?

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.
= jAlcanzaron su meta personal propuesta al inicio de la unidad (pagina 26)? ;Por qué?

= ;Cudles de las estrategias sefialadas en la pagina 26 les permitieron lograr los
aprendizajes de esta leccion?, ;qué otras pusieron en practica?

= ;Qué actitudes de las declaradas en el inicio de la unidad (pdagina 27) pusieron en
practica en esta leccion? ;Como podrian aplicarlas en otras asignaturas?
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Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ ;Qué aprenderé?

A explicar, por medio de modelos, los
movimientos de traslacion y rotacion
de la Tierra, asi como los eclipses y las
fases de la Luna.

~ ;Para qué lo aprenderé?

Para apreciar la importancia de la
curiosidad y el interés por conocer el
entorno en el estudio del universo.

Ahora, relnanse en parejas y

respondan las siguientes preguntas.

~ iCoémo me siento al iniciar la leccion?

~ ¢{Qué me interesa aprender?

~ ;Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

~ (Es esto importante para mi?
¢Por qué?

Al finalizar la leccién, revisen si
alcanzaron o no la meta propuesta.

44 Unidad 1 e La Tierra en el universo

Movimientos en /o S
e| sistema solar

P Curiosidades g

/Qué te gustaria preguntarle
a Chris Hadfield?

Un video musical grabado
en el espacio

En el afo 2013, el astronauta
canadiense Chris Hadfield grab¢ el
primer video musical en el espacio,
al interior de la Estacién Espacial
Internacional. Interpreté la cancién
“Space Oddity”, que fue grabada por
el cantante David Bowie en el afio 1969, época en que la nave
Apolo Xl llegé a la Luna. Ademas de esta inusual grabacién,
Hadfield realiza charlas para que nifias y nifios conozcan
acerca de la vida de un astronauta, por ejemplo, cémo se
lavan los dientes al interior de una estacion espacial.

Fuente: Asi es el carismatico astronauta canadiense que grabé el primer :

¢'C<?mo te imaginas que
Seria vivir al interior de una
estacion espacia|?

e e e e e e 0 e

\ videoclip desde el espacio. Recuperado el 03 de mayo de 2017 ;
de: http://diario.elmercurio.com (Adaptacién)./
® o e 000000 ® o 0000 0 . .L._,.:-""r' oy .

Ciencia, Tecnologia y

Ciencia en

CHILE
\ R/

Escuela chilena prepara a nifas y
nifos para ser astronautas

Sociedad o
¢Qué opinas acerca de que

este tipo de iniciativas se
realicen en Chile?

La primera escuela de astronautas
para ninas y ninos se encuentra

en San Francisco de Mostazal, en
la Sexta Region. En ella preparan
fisicamente a las nifas y los nifos,
y les ensefan a crear sus propios
implementos espaciales con
materiales reciclados. Las clases,
validadas por la Nasa, se imparten
durante un mes, e incluyen robdética
y coheteria, ademas de charlas con
expertos, como Klaus Von Storch, el primer astronauta chileno.

Fuente: En Chile se encuentra la primera escuela donde los nifios se
preparan para ser astronautas. Recuperado el 03 de mayo de 2017 de:

http://www.24horas.cl (Adaptacion).

;Te gustaria participar en este
proyecto? ;Por que?




Desarrollo

iCientificas y cientificos (C.{elflcﬁ eﬁ

en Chile! <. /
Astronoma Iy descubre : | Adlv!na} bt:er;| aCIhVI_pador, qué
Lysraniplaneta : ; ] movimiento de la Tierra es.

La chilena Maritza Soto Vasquez, a D

sus 25 anos de edad, descubrié un

planeta mucho mas grande que la Tierra. Utilizando datos
obtenidos en el Observatorio La Silla, ubicado en la Cuarta
Regién, Maritza estudiaba un sistema planetario formado por
una estrella mucho mas grande que el Sol y, hasta donde se
sabia, por un solo planeta que orbitaba a su
alrededor. Segun los datos recopilados por
la cientifica, esta estrella no tenia uno sino
dos planetas que orbitaban a su alrededor.
El cuerpo celeste descubierto por la joven
astronoma es mucho mas grande que
Jupiter y demora 130 dias terrestres en dar
una vuelta alrededor de su estrella.

Giro de oeste a este,

dando vueltas sin parar.
£Qué movimiento es este?
Responde o te vas a marear.

¢Te qustaria realizar un
descubrimiento como el de
Maritza? ;Qué actitudes y
habilidades piensas que te
permitirian conseguirlo?

.S' pydleras conversar con Marit
Fuente: Astronoma chilena de 25 afios descubre Que te qustaria pre za,
planeta tres veces mas grande que Jupiter. guntarle?
Recuperado el 03 de abril de 2017, de:
http://www.latercera.com (Adaptacion).

iMision inicial!
¢Te has fijado que la Luna no se ve igualmente iluminada todas las noches?
¢A qué piensas que se debe esto? Comenta oralmente tus ideas con

tus companeros y comparieras. Al finalizar la leccién podran corregirlas,
complementarlas o reformularlas.

Luego, junto con un adulto de tu familia, registra por un mes el aspecto de
la Luna durante la noche (a pesar de que en ocasiones podemos verla de
dia). Es importante hacer el registro aproximadamente a la misma hora.
Guiate por el ejemplo y completa un cuadro como el siguiente en una
hoja de bloc.

Lunes | Martes | Miércoles| Jueves | Viernes | Sabado Domingo

6 de 7de | &d 9de | 10de 1ide 1Eae
febrero | febrero | febrero | febrero| febrero | febrero | febrero
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Leccion Z

Describo los movimientos de la
Tierra y sus efectos

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

Junto a tus padres u otro familiar, realiza la siguiente actividad.

) ) Materiales
Durante un dia soleado, salgan al patio o a la calle en los

horarios que se indican en el cuadro. Observa la ubicacion
del Sol en el cielo sin mirarlo directamente, utilizando
anteojos adecuados (con filtro UV), y describe su posicion.

Fecha de la observacién: [ ] [ ] [ ] anteojos con filtro UV

— Posicion del Sol 0 Precaucion: no deben
observar el Sol directamente,
8:00 - 9:00am aun usando lentes con filtro

UV, ya que pueden sufrir

dafos en sus ojos. Para mirar
12:00 - 13:00 pm el Sol se requieren filtros

especiales, como los que

usan las astrénomas y
ALY = BRI los astronomos.

Compara la ubicacion del Sol en los tres horarios y responde.

a. ¢Qué ocurre con la posicion del Sol en el cielo a medida que transcurre el
dia? Explica mediante un dibujo.

b. ¢Crees que el Sol se mueve en el cielo? ;Por qué?

c. ¢Qué explicacion podrias dar a los cambios de posicion del Sol a lo largo
del dia? Comparte tu explicacion con tus companeros(as).

Como viste en la actividad anterior, diariamente vemos que el Sol
“sale” por el este y que por la tarde se “esconde” por el oeste, lo que
nos podria hacer pensar que el Sol se mueve alrededor de nuestro
planeta, pero no es asi. Lo que observaste se debe al movimiento de
rotacion de la Tierra, que estudiaremos a continuacion.

Unidad 1 e La Tierra en el universo



Movimiento de rotacion y sus efectos

En la actividad de la pagina 25, los invitamos a explicar por qué
se producen el dia y la noche. ;Recuerdan? Pues bien, el dia 'y
la noche son consecuencia del movimiento de rotacidn de la
Tierra, que se representa a continuacion.

¢Qué sucederia si la Tierra no
rotara sobre su propio eje?

Desarrollo Uniad

¢Qué ocurriria en la Tierra si el
movimiento de rotacién durase
12 horas en lugar de casi 24?

A partir de la imagen de esta pagina
y usando el modelo de la Tierra que
hicieron en la actividad de la
pagina 25, ;como describirian el
movimiento de rotacion? Compartan
sus ideas oralmente. Luego, describanlo

junto a su profesor(a), explicando por qué
se producen el dia y la noche.

La Tierra demora aproximadamente 24 horas en dar un

giro completo sobre si misma, es decir, un dia. Debido al
movimiento de rotacion de nuestro planeta y a su forma casi
esférica, mientras en algunos paises es de dia, en otros es de

noche. Por ejemplo, cuando en Chile es de dia en Australia es
de noche.

Averigua en qué otros paises es de

noche mientras en Chile es de dia.

Sefiala dos. Puedes usar un globo
terraqueo y una linterna.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion Z

Movimiento de traslacion y sus efectos

En la pagina 31 los invitamos a representar mediante un baile el
movimiento que realizan los planetas alrededor del Sol, es decir, el
movimiento de traslacién. ;Coémo podemos describir el movimiento
de traslacion de nuestro planeta?

Usando el modelo de la Tierra A

que hicieron en la actividad de la
pdgina 25, describan mediante un
dibujo el movimiento de traslacion

de la Tierra.

El movimiento de traslacién de la Tierra es el movimiento casi Conceptos clave
circunferencial que nuestro planeta realiza en torno al Sol. Una | o

lacic | imad di deci . hemisferios norte y sur: corresponden
traslacion se completa en aproximadamente 365 dias, es decir, un afo. 343 mitad de la Tierra a oartir del
Debido al movimiento de traslacion y a la inclinacion del eje terrestre ecuador terrestre.
se generan las estaciones del afio: verano, otofo, invierno y primavera.
La inclinacién del eje terrestre determina que los rayos del Sol incidan ¢En qué estacion del ako estamos?
con diferente intensidad a lo largo del afio sobre los hemisferios norte ¢Cudl es tu estacion del afno

y sur, determinando las diferencias de estacion entre ellos (ver imagen preferida?, ¢por qué?

a continuacion).

Hemisferio norte .
4 Invierno en el hemisferio

Primavera en el hemisferio norte
'ﬁ-. ’
norte y verano en el

y otofio en el hemisferio sur. o

é ] ' hemisferio sur.

¢ T
Hemisferio sur

Verano en el hemisferio
norte e invierno en el

hemisferio sur. <«—— o Otofioen el hemisferio norte y

primavera en el hemisferio sur.

Unidad 1 e La Tierra en el universo
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. . .. .. Trabajo
Comparo los movimientos de rotacion y traslacion S rigumjso

Reunidos en parejas, completen el siguiente cuadro comparativo de
los movimientos de rotacién y traslacion de la Tierra.

Criterio Movimiento de rotacion Movimiento de traslacion

Cuerpos celestes que
participan

Representacion
esquematica

Duracién

Efectos

Luego, respondan las siguientes preguntas.

a. ¢Qué criterio(s) del cuadro les permitiria(n) establecer una
semejanza entre los movimientos de rotacion y traslacion
de la Tierra?

b. ¢Qué criterio(s) del cuadro les permitiria(n) establecer diferencias
entre los movimientos de rotacion y traslacion de nuestro
planeta?

¢. Segun sus respuestas a las preguntas anteriores, sehalen una
semejanza y dos diferencias entre los movimientos de rotacién y
traslacion de la Tierra.

d. ;Consideran que esta actividad fue realizada de manera rigurosa?
De no ser asi, ¢qué podrian mejorar?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico
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iCémo plantear prequntas y formular hipétesis?

-> Antecedentes

En la clase de Ciencias, Aurora aprendio que los planetas del
sistema solar se encuentran a distinta distancia del Sol, como
muestra la imagen de esta pagina, y que la duraciéon de sus dias
y anos es diferente. La duracion de sus dias depende del tiempo
que tardan en dar una vuelta sobre si mismos (rotacién), y la de
sus anos, de cuanto demoran en dar una vuelta alrededor

del Sol (traslacion).

Entonces, Aurora pensd que podria existir una
relacion entre la distancia de los planetas al Sol
y el tiempo que demoran en dar una vuelta
alrededor de este, es decir, la duracion del
movimiento de traslacion.

¢Qué pregunta de investigacion se habra
planteado Aurora? ;Qué hipdtesis habra
formulado? Reldnanse en parejas y revisen los
principales pasos que los guiaran para ayudar a
Aurora a plantear preguntas y formular hipétesis.

@I Analicen los antecedentes descritos.

= /Qué caracteristicas de los planetas
aprendio Aurora en la clase de Ciencias?

= ;Cuadles de dichas caracteristicas piensa
Aurora que podrian relacionarse?

(Paso 2 \ Identifiquen las variables que aparecen en los
antecedentes.

= Considerando sus respuestas a las preguntas del Paso 1,
¢cudles de las siguientes variables le permitirian a Aurora
plantear una pregunta de investigacion? Marquen.

Distancia de los Duracion del movimiento
planetas al Sol. de rotacion de los planetas.

Duracién del movimiento de traslacion
de los planetas.

Unidad 1 e La Tierra en el universo

Una pregunta de investigacion

es una interrogante que surge de
la observacion de un fenémeno u
objeto de estudio.

Una hipétesis
es una respuesta anticipada a
una pregunta o problema de
investigacion, la que puede ser
corroborada experimentalmente.

Importante: una Varia}bl.e
es un factor o caracteristica
que puede ser manipu}ado
y medido en una actividad

experimental.



GCEEL Planteen un problema de investigacidn que relacione
las variables.
= ;Cudl de las siguientes preguntas de investigacion
relaciona las variables que seleccionaron en el Paso 27
Marquen con un (v.

¢Qué relacion existe entre la distancia de los planetas
al Sol y la duracion del movimiento de rotacion?

¢Qué relacion existe entre la distancia de los planetas
al Sol y la duracion del movimiento de traslacion?

@A rormulen una respuesta anticipada.
= Considerando las variables del problema de investigacion
planteado en el Paso 3, scual de las siguientes hipotesis es
una respuesta anticipada a este? Marquen con un [\:,/

A mayor distancia del planeta al Sol, mayor sera
la duracién de su movimiento de rotacién.

A mayor distancia del planeta al Sol, mayor sera
la duracién de su movimiento de traslacion.

Ahora, jhazlo ta!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para plantear preguntas y
formular hipétesis, realizando la actividad que les indicara su profesor(a).

Evalla tu desempeno y el de tu compariero o companiera,
respondiendo Si o No, segun corresponda.

{ Criterio Yo  Micompariero(a) ",
I T T

| ¢Siguid las indicaciones paso a paso? ! ! |
————————————————————————— R I |

|
I (Aporté con ideas para plantear el problema ' : '

| . . .y
| de investigacion? I I |

{ e .
\(Respetd las ideas de su companero(a)? ! ' !

Luego, comenten en torno a las siguientes preguntas.

= ;Cual de los pasos les resultd mas dificil? ;Por qué?

= Hacer esta actividad en equipo, ¢les facilitd aprender a
plantear preguntas y formular hipétesis? ¢ Por qué?

Importante: Si tienen dudas, vuelvan a revisar estos pasos, ya

que los aplicaran en el Taller de ciencias.

- e o =y

Desarrollo Uniad

Vuelve a revisar la actividad inicial
de la pagina 46. ;Qué nuevos
argumentos darias para explicar
los cambios de posicién del Sol a
lo largo del dia?
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Modelo fenomenos asociados al
movimiento de los astros

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a). !

Reunanse en grupos de tres integrantes y realicen lo siguiente. Materiales

ETEA Atraviesen con mucho cuidado la esfera de plumavit® pequena = modelo de la Tierra que

con el palo para brochetas, como les indicara su profesor(a). hicieron en la actividad de
la pagina 25

= esfera de plumavit®

(Paso 2 \WUY integrante del grupo debe tomar el modelo de la Tierra, otro

la esfera pequena de plumavit® y el tercero, la linterna. pequeria (5 cm de

Luego, ubiguense de tal manera que la esfera pequena quede didmetro)

entre el modelo de la Tierra y la linterna, como muestra la imagen. = palo para brochetas
= linterna

Precaucion: sean
cuidadosos(as) al trabajar
con los palos para brochetas,
ya que son un material
punzante que puede
causar heridas.

ETEL Enciendan la linterna y observen lo que ocurre en la esfera que
representa la Tierra.

A partir de la actividad realizada, respondan.

a. ¢Qué cuerpos celestes representan la esfera pequefa de plumavit® y la linterna?

b. ;Dénde se proyecta la sombra de la esfera pequena al iluminarla con
la linterna?

c. ¢Qué movimientos de los cuerpos celestes representados producen en el
espacio el fendmeno que simularon?

d. Formulen dos preguntas relacionadas con los movimientos de los cuerpos
celestes y escribanlas en sus cuadernos. Respdndanlas una vez finalizado el
estudio de este tema.

o

Debido al movimiento de la Tierra y otros cuerpos celestes, es posible
observar algunos fenémenos desde nuestro planeta, como los
eclipses y las fases de la Luna.

En la actividad anterior, pudieron observar que la esfera pequena de
plumavit®, que representaba la Luna, al ser iluminada por la linterna,
que era el Sol, proyectaba su sombra en la Tierra. Lo que hicieron en
realidad fue simular un eclipse. Ahora bien, ;qué es un eclipse?

Unidad 1 e La Tierra en el universo
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Los eclipses

Un eclipse se produce cuando, estando ¢Qué tipo de eclipse
alineados el Sol, la Tierra y la Luna, uno de estos simularon en la actividad
ultimos cuerpos celestes bloguea la luz del Sol. de la pagina anterior?

Existen dos tipos de eclipse: de Sol y de Luna, Fundamenta.

los que describiremos a continuacion.

Eclipse de Sol

Este se produce cuando la
Luna se ubica entre la Tierra

y el Sol, bloqueando la luz de
este, proyectando asi su sombra
en nuestro planeta. Debido

a que la Luna es mucho mas
pequena que la Tierra, el eclipse
se observa solo desde algunos
lugares de nuestro planeta.

Eclipse de Luna

Se produce cuando la Tierra
se ubica entre la Luna y el Sol,
de modo que nuestro planeta
proyecta su sombra en la
Luna. Este tipo de eclipse es
el mas frecuente y se puede
ver practicamente desde toda
una mitad del planeta.

Tierra

" Recurso digital
I complementario

Usando los mismos materiales de Trabajo con las TIC
la actividad de la pagina anterior,
reunanse en os mismos grupos de
trabajo y simulen el otro tipo de
eclipse, explicando las zonas de luz y
sombra que se producen. Hagan un
esquema en sus cuadernos.

Te invitamos a ver un video de un eclipse de Sol.
Para ello, pidele ayuda a un adulto e ingresa el
codigo £.4 18TN3B053a en el sitio http://codigos.auladigital.cl

= ;Qué sentiste al ver el eclipse del Sol en el video?
Comenta con tus comparieros(as).
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Objetivo

Evidenciar experimentalmente
por qué se producen las fases de
la Luna.

Habilidades

Plantear preguntas y formular
hipotesis.

Actitud

Trabajar de manera rigurosa.

Tiempo estimado
Noventa minutos.

Materiales

= esfera de plumavit® de
10 cm de digmetro

* trozo de plumavit® de
20cm x 20 cm

" trozo de lana de 60 cm
de largo

* témpera de color celeste

* dos tachuelas pequenas

* [interna

" pincel

0 Precaucion: sean

Cuidadosos al trabajar con
las tachuelas, ya que son un

material punzante que puede
causar heridas.

®

Tachuela

Unidad 1 e La Tierra en el universo

i 7 Observo

Un dia, cuando Héctor observaba la Luna, se dio
cuenta de que se veia redonda y luminosa. Pero
después de una semana, al volver a observarla,
advirtio que tenia un aspecto diferente (ver imagen).
Héctor pensd que el aspecto de la Luna cambia
porque esta se mueve en el espacio. Reunanse en
grupos de cuatro integrantes y realicen lo siguiente.

~ Planteo una pregunta de investigacion

Segun lo observado por Héctor, ¢cudl de estas preguntas de
investigacion plantearian? Marquen con un E,/

¢A qué movimiento de la Luna se debe que esta cambie su
aspecto al observarla durante las noches?

¢A qué movimiento de la Tierra se debe que la Luna cambie su
aspecto al observarla durante las noches?

~ Formulo una hipétesis
Formulen una hipdtesis frente a la pregunta de investigacién
seleccionada. Pueden revisar las paginas 50 y 51.

~ Planifico y ejecuto una actividad experimental
Consigan los materiales y lleven a cabo el siguiente procedimiento.

@A Dividan la esfera de plumavit® en dos partes iguales y
pinten una de ellas con la témpera de color celeste.

@FA Claven una de las tachuelas en el centro del trozo de
plumavit® y la otra en el centro de la parte pintada de
la esfera de plumavit®, tal como muestra la imagen 1.

@EPEL Amarren un extremo de la lana a la tachuela inserta
en el trozo de plumavit®. El otro extremo amarrenlo
a la tachuela inserta en la esfera de plumavit®, como
muestra la imagen 2.
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(Paso L+ \ Ubiquen la esfera en la posicion que muestra la imagen 3
(posicion 1) y enciendan la linterna. Luego, ubiquen la
esfera en las posiciones 2, 3y 4, que les indicara su
profesora o profesor, y sigan sus instrucciones.

~ Registro resultados

= Pinten la zona del lado coloreado de la esfera que se ilumina en
las cuatro posiciones, como si estuvieran mirando desde el centro

del trozo de plumavit®.
() ()

() e
1. /Qué representan la linterna, la esfera y el trozo de plumavit®?

~ Analizo resultados y concluyo
2. ¢En qué posiciéon no se observa iluminado el lado coloreado
de la esfera?

3. ¢En qué posicion es posible observar iluminado todo el lado
coloreado de la esfera?

- Antes de la presentacién,

4. iCuantas formas diferentes de la Luna observaron desde el ; _
centro del trozo de plumavit®? . ensaya frente a un espejo
) o . . para observar tus gestos
5. ¢Qué movimiento de la Luna determina que esta tenga un ~ y movimientos. Durante
aspecto distinto al observarla desde la Tierra?  la presentacion, saluda
6. El disefo experimental realizado, iles permitio responder la , al empezary agradece

pregunta de investigacion? ;Por qué?

i al terminar. Pronuncia
. cada palabra para que

7. De acuerdo con los resultados obtenidos, ¢validan o rechazan
su hipdtesis? Expliquen.

- todos puedan entenderte,
-y realiza pausas para
- diferenciar las ideas.

~ Comunico y evallio
= Para dar a conocer oralmente los resultados de la actividad

realizada, preparen una presentacion en PowerPoint siguiendo
las indicaciones de su profesora o profesor.

: anta 1siaun no lo lograste,
o P.mta 2 si debes mejorar.
. Pinta3silo lograste.

Los invitamos a evaluar su desempeno personal en el Taller de ciencias,
respondiendo individualmente las preguntas segun las instrucciones.

¢Sequi las indicaciones dadas para realizar la actividad?

P e e = e - —— - -
”,

¢Fui perseverante?

— e e e o e o = = = = = = = —— —— — ———— —— —— —— ——— = —— —— ——— - — = = = = ——
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En la Misidn inicial de la pagina 45, te invitamos a que
por un mes registraras el aspecto de la Luna durante
las noches. ;Qué has observado hasta el momento?
Seguramente te has dado cuenta de que al mirar

el cielo nocturno (y en ocasiones de dia), podemos
ver que la Luna es iluminada de diferentes formas.
Este fendmeno se conoce como fases de la Luna 'y
se produce gracias al movimiento de nuestro satélite
natural alrededor de la Tierra, como descubriste en
el Taller de ciencias. Las fases de la Luna forman un
ciclo que se repite cada 28 dias. ;Cudles son las fases

de la Luna?

Luna nueva

En esta fase la Luna se
encuentra entre la Tierra y el Sol,
de modo que su parte iluminada

esta en direccion contraria a nuestro

planeta. Debido a esto la Luna se
encuentra oscurecida, por lo que
parece que no estuviera en
el cielo.

Luna cuarto menguante

En esta fase, se encuentra
iluminada la cara visible de la
Luna opuesta al cuarto creciente.
Con el transcurso de los dias, la
porcién iluminada se reduce.

Mientras lees la informacién
de estas paginas, subraya las
palabras que desconoces.

Puedes preguntarle su
significado a tu profesor(a), o
buscarlo en un diccionario.




Luna cuarto
creciente

En esta fase, la mitad de
la cara visible de la Luna se
encuentra iluminada. A medida
que transcurren los dias,
la porcién iluminada se
incrementa.

Desarrollo

;Cudl de las fases de la Luna te
gusta mas?, (por qué?

Luna llena

Se produce cuando la
Tierra se ubica entre la Luna
y el Sol, el cual ilumina toda la
cara visible de nuestro satélite
natural. Desde esta fase la
zona iluminada de la Luna
comienza a disminuir.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico
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Leccion Z

a . Muestro
Construyo y analizo un calendario lunar SRS rigurosidad

Reunanse en grupos de cinco integrantes para llevar a cabo la
actividad que se describe a continuacion. Antes de desarrollarla,
realicen lo siguiente:

= Lean lo que deberan realizar y plantéense una meta personal que les
gustaria alcanzar.

= Hagan un listado de las dificultades que podrian enfrentar al trabajar como
equipo durante la actividad y cémo podrian resolverlas.

Ahora, con ayuda de un adulto, busquen en Internet informacién
sobre el calendario lunar. Luego, construyan un calendario lunar del
afno en curso y péguenlo a continuacion. Busquen las cuatro principales
fases de la Luna de cada mes y mdrquenlas en el calendario.

Respondan las siguientes preguntas.

a. ¢Cuantos dias, aproximadamente, transcurren entre una Luna llena
y la siguiente?, ;y entre dos Lunas nuevas consecutivas?

b. ;Qué dificultades tuvieron para identificar las fases de la Luna? N —

¢Cédmo las solucionaron? Revisa nuevamente tus respuestas
a la actividad de la pagina 52.

¢Qué nuevos conocimentos tienes
acerca de los eclipses? ;Qué fue lo

gue mas te llamo la atencion?

c. ¢/Qué nuevas interrogantes les surgen a partir de la actividad
realizada?, ;qué podrian hacer para responderlas?

Unidad 1 e La Tierra en el universo
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iMision final!

En la Misidn inicial de la pagina 45, te invitamos a que expresaras tus ideas
respecto de por qué la Luna no se ve igualmente iluminada todas las noches.
¢Qué modificaciones incluirias en tu respuesta?

Transcurrido el mes de observacion del aspecto de la Luna durante las noches,
relinanse en parejas y comparen sus registros. Luego, planteen un procedimiento
para ordenar las fases de la Luna observadas en una linea de tiempo, incluyendo
los materiales que necesitarian. Muéstrenle el procedimiento a su profesora

o profesor, hagan las correcciones pertinentes y llévenlo a cabo. Al finalizar,
organicen una exposicion de sus trabajos.

Los invitamos a reflexionar sobre su aprendizaje en torno a la lecciéon que acaban
de estudiar. Para ello, rednanse con el(la) mismo(a) companero(a) con quien
trabajaron en la pagina 44 y revisen su meta. Luego, respondan individual y
grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente Reflexiono grupalmente

m ;Como te sientes al terminar de estudiar m ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
la leccién? de la leccién?, ¢y sus debilidades?
m ;Pudiste cumplir tu meta? ;Cémo lo sabes? ® ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio de

la leccion?, ;como las resolvieron?

¢Qué podrias mejorar? m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de las
dificultades que enfrentaron durante la leccion?,

m ;Es importante para ti lo aprendido en la .,
¢ P P P ¢a quiénes?

leccion? ;Por qué?
® ;En qué situaciones de su vida cotidiana podrian

® ;Qué preguntas te surgen al término de la . . i
¢>ue pregu ur9 ! aplicar algo de lo aprendido en esta leccién?

leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Ciencias Naturales  3.° basico
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" Evaluacion de proceso )

Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, lee la siguiente situacion.
Luego, realiza las actividades propuestas.

En el colegio de Karina y Julidn se organizé un entretenido concurso.

Mira Karina, jvoy | :
participar! d Concurso: “Un

mih il i modelo espacial”?
Los invitamos a reunirse en
parejas y crear un modelo
para representar uno de los
siguientes fenémenos:
* Movimientos de la Tierra.

| e Fases de la Luna.

e Eclipses.

Premio: visita, junto a un adulto,
al observatorio Collowara, enla |

Yo también,
Julian. Pero,
£Con quién podré
participar?

Regién de Coquimbo.

Karina quiere participar haciendo un modelo que represente el movimiento de
traslacion de la Tierra.

1. Imagina que participas con Karina en el concurso. Disefia un modelo que
represente el movimiento de traslacion.

2. A partir del modelo disenado, describe el movimiento de traslacion de la Tierra.

B Unidad 1 ¢ La Tierra en el universo
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3. Julian decidié hacer el modelo de eclipse que muestra la imagen.

a. Identifica qué tipo de eclipse representa el modelo.
Marca con un (v

Q Eclipse de Sol. ) Q Eclipse de Luna. )

b. Describe en qué consiste dicho eclipse y explica las zonas de sombra que se producen.

|

) ) Sé hacerlo sin dificultades. @ @ @ @
Revisa tus respuestas junto con tu profesora o , | _ >
profesor. Luego, evalua tu desempefio segun la Se hacerlo, pero con dificultades. @ -

siguiente pauta. Aun no sé hacerlo.

¢Disené un modelo para representar el movimiento de traslaciéon?

¢Describi el movimiento de traslacion de la Tierra a partir de un modelo?

¢ldentifiqué el tipo de eclipse a partir de un modelo?

¢Describi un tipo de eclipse explicando las zonas de sombra que se producen?

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, de manera individual,
respondan estas preguntas.

= Con el estudio de la leccion, ¢alcanzaste tu meta personal propuesta al inicio de
unidad, en la pagina 26? De ser asi, ;qué sentiste al lograrla?

= ;Qué otras metas lograste con el estudio de esta leccion? ;Qué estrategias de las
declaradas en la pagina 26 te permitieron lograrlas?

= ;Qué actitudes de las declaradas en la pagina 27 pusiste en practica en esta leccion?
¢Cémo podrias aplicarlas en otras asignaturas?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Sintetizo lo que aprendi

A continuacion, te invitamos a organizar tus aprendizajes de la Leccion 1. Para ’
ello, te presentamos las ideas principales de esta. Pinta los circulos segun la clave
considerando tu nivel de conocimiento de las ideas planteadas.

I

|

|

I

1

1

. . I
% Lo recuerdo y podria Lo recuerdo, pero no No lo recuerdo ni |
1

1

1

1

|

1

|

|

explicarlo. podria explicarlo. podria explicarlo.
i : 3 3 Los planetas del sistema solar son:
s e 00 21 i) (07000 9607 ¢ El Sol es una estrellay emlte luz propia. Mercu?io, Venus, Tierra, Marte, Jupiter,
Sol, ocho planetas y otros cuerpos Es el cuerpo celeste mas grande del
celestes de menor tamano que giran sistema solar, alrededor del cual giran Saturno, Urano y Neptuno. o
en torno a él. Todos ellos tienen los planetas y otros astros menores. (Faginas 30y 31).
caracteristicas que los diferencian (Pagina 30).

entre si. (Paginas 30y 31). O O O

La astronomia es la ciencia que estudia
los cuerpos celestes y los fendmenos
asociados a ellos. Chile cuenta con
importantes observatorios astronémicos,
ademas de hombres y mujeres dedicados
a la astronomia. (Paginas 36 y 37). Q

Los satélites naturales son cuerpos celestes
de menor tamafo que los planetas y giran
alrededor de estos. Otros astros menores
del sistema solar son los asteroides, los
cometas y los meteoros. (Pagina 34).

Organizo mis ideas en un... esquema de ideas principales Esquema de ideas principales
A continuacion, te presentamos los pasos para elaborar un permite organizar visualmente
esquema de ideas principales de la Leccion 1, utilizando las ideas informacion en torno a una idea o

concepto central, de manera
no jerarquica.

senaladas anteriormente.

@EE Selecciona una idea o concepto central.

En este caso, el concepto o idea central, que engloba a todos los
demas, es sistema solar.

]

1

|

1

1

|

1

1

1

@TFA Anade cajas con informacion relacionada con el concepto :
o idea central. :
1

Pueden ser definiciones, caracteristicas, formulas o lo que te parezca |
1

1

1

1

1

|

1

1

apropiado. En este caso, las cajas tendran por nombre:
Sol - Planetas — Astros menores — Astronomia.

CEL Discra tu esquema de ideas principales.

Completa el esquema de ideas principales de la pagina siguiente, - - - - - _____________ -
con la informacion solicitada.

;YA Unidad 1 » La Tierra en el universo




— Cierre U"iad

Vuelve a revisar, en las paginas correspondientes de la Leccion 1, la o las ideas que
pintaste de color amarillo o rojo. Luego, completa el esquema para uno de estos
conceptos: planetas del sistema solar, astros menores del sistema solar.

R

/Qué habilidades desarrollaste al aprenderlo?

¢ —

_——

(;Que. actitudes relativas a mostrar curiosidad pusiste en
\’ practica al aprenderlo?

J
Idea central

[ Astros menores ] Astronomia

jAhora te toca a ti!

~

Te invitamos a elaborar un esquema de ideas principales de la Leccion 2. Para ello, realiza lo siguiente.

1. Escribe en tu cuaderno las principales ideas de la Leccion 2. Luego, revisa lo que no recuerdas o
gue aun no podrias explicar.

2. Completa un esquema como el de la parte superior de esta pagina para uno de estos conceptos:
movimientos de la Tierra, eclipses o fases de la Luna. Menciona, ademas, qué habilidades te
permitieron desarrollarlo y las actitudes relacionadas con el trabajo riguroso o con mostrar
curiosidad que pusiste en practica.

3. Finalmente, elabora un esquema de ideas principales de la Leccidn 2, siguiendo los pasos
de estas paginas.

Ciencias Naturales e 3.° basico




Evaluacion final

Te invitamos a conocer cuanto aprendiste en esta unidad. Para ello, lee la
siguiente situacion y realiza las actividades propuestas.

Karina gano el concurso y fue al observatorio Collowara con su hermano mayor.

1. Ademas de la visita al observatorio, Karina recibio un
movil para armar del sistema solar, como el de la imagen.
Ayuda a Karina a ordenar los planetas segun su distancia
al Sol, desde el mas cercano al mas lejano.

(YW Unidad 1 ¢ La Tierra en el universo




— Cierre U"iad

Z. En el observatorio, Karina aprendié sobre los cometas y asteroides.
Dibuja y describe dichos astros menores del sistema solar.

3. Enunafiche gue habia en el observatorio, Karina observé imagenes de la Luna y
el Sol. Compara la Luna y el Sol, considerando los siguientes pasos.

a. Establece una semejanza y dos diferencias entre la Luna y el Sol: ;qué criterios
de comparacion escogeras en cada caso? Escribe S para la semejanza y D para
las diferencias segun corresponda.

D Tamano. D Emisiéon de luz. D Pertenencia al sistema solar.

b. A partir de los criterios que seleccionaste, sefiala una semejanza y dos
diferencias entre la Lunay el Sol.

Semejanza: Diferencias:

Ciencias Naturales e 3.° basico




Evaluacion final

LI'. Estando en el observatorio, Karina tuvo la oportunidad de ver el eclipse
gue muestra la imagen. Identifica a qué tipo de eclipse corresponde y
elabora un esquema que explique en qué consiste.

3

D. Ensuvisitaal observatorio, Karina también aprendio sobre las fases de la Luna.
De vuelta en su casa, decidio observar y registrar durante tres semanas cémo se
vela la Luna durante la noche. Las siguientes imagenes muestran las fases lunares
que observo.

17 de agosto 23 de agosto 30 de agosto

a. ldentifica en qué fase estaba la Luna cada dia.

17 de agosto: ( )

23 de agosto: ( )

30 de agosto: (

b. Identifica cudl de las fases de la Luna estudiadas no observé Karina y dibujala.

(Y8 Unidad 1 e La Tierra en el universo




— Cierre U“iad

6. Cuando Karina compartio su experiencia
en el observatorio, la profesora les
propuso a ella y a sus companeros(as)
gue, en parejas, representaran a la vez los
movimientos de rotacion y traslacion de
la Tierra. Para ello, solo podrian utilizar un
pliego de cartulina y plumones, y usar sus
propios cuerpos. Dibuja y explica como
podrian representar ambos movimientos.

. . Sé hacerlo sin dificultades.
Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a).

Luego, evalla tu desemperio de acuerdo a la be hacerio, per con dificultades.
siguiente pauta. Aln no sé hacerlo.

@@

L TR

¢Ordené los planetas segun su distancia al Sol?

¢Dibujé y describi astros menores del sistema solar?

¢Comparé cuerpos celestes, estableciendo semejanzas y diferencias?

¢ldentifiqué el tipo de eclipse y elaboré un esquema para explicar en qué consiste?

¢ldentifiqué las fases de la Luna?

¢Dibujé y expliqué como representar los movimientos de rotacion y traslacion
de la Tierra?

Q00004
000aag cee

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.
® De su meta planteada al inicio de unidad, en la pagina 26, ;qué fue lo que mas les gustd
lograr? ¢Por qué?

®= ;Cudles de las estrategias declaradas en la pagina 26 les facilitaron el logro de las metas
alcanzadas en la unidad?, ;cuales podrian aplicar en la proxima unidad?

= Después de estudiar esta unidad, ;qué importancia le atribuyen a la curiosidad en el
estudio del universo.? ;Qué actitudes pusieron en practica al respecto?

Ciencias Naturales e 3.° basico




ioue TR y

sonidos [

rodean?

Encuentra las siete
diferencias entre

las imagenes

y marcalas.




Inicio

' ;Qué cuerpos U objetos de las
imagenes producen luz? Enciérralos.

_'______—-—-_'_._._._-_.— e N ——
;Qué otros ejemplos de objetos que

producen luz puedes mencionar?
Escribe dos.

]
I
1
1
|
L}
i
]

e g e p—
- —

T

' ;Qué sonidos estan representados
' en las imagenes?

3
|
1
|
1
I




Evaluacion inicial

iCrucigrama de los materiales!

y 4

Te invitamos a saber cuanto recuerdas sobre los materiales y sus propiedades,
completando el siguiente crucigrama. Para ello, lee las pistas y guiate por el ejemplo.

Horizonfales

0 Material natural, opaco y tenaz 0 Material artificial, impermeable
(que no se rompe con facilidad). y opaco con el que se suele
Sirve para confeccionar puertas confeccionar botas para la lluvia
y muebles. y guantes para la limpieza.

@ Material natural, opaco y flexible 9 Material natural, duro y opaco,
con el que se confeccionan utilizado en la confeccion de
carteras y zapatos. campanas, monedas y joyas.

9 Material artificial y permeable 9 Material artificial, impermeable
que se obtiene de los arboles y y transparente, utilizado en la
es utilizado en la fabricacion de fabricacion de ampolletas y
periddicos y cuadernos. ventanas.

3]




Unidad

Inicio

iLa sombra correcta!

~dirie
Reunanse en parejas y desarrollen la actividad propuesta.

é] Imaginen que deben demostrar, en las imagenes de las paginas 68 y 69,
cual de las sombras del establo es la correcta. ;Qué procedimiento

realizarian? Describanlo paso a paso. Pueden escribir y dibujar.

e N

a. ¢Como se relaciona la posicion del Sol en el cielo con la sombra que proyectan

los objetos?

b. ;Qué dificultades tuvieron para establecer el procedimiento?
¢Como las resolvieron?

¢. ¢Cuadl o cudles de estas actitudes les permitieron trabajar colaborativamente
para plantear el procedimiento? Marquen.

D Comunicar con claridad sus ideas.

D Respetar las ideas de su compariero(a).




¢Con qué meta me sorprendera esta unidad?

:Como aprenderé?

Mediante distintas actividades |
en las que pondré a prueba
habilidades como planificar

una actividad experimental,
comparar, analizar tablas y
graficos, investigar y clasificar,
entre otras.

;Qué aprenderé?

A distinguir fuentes naturales y
artificiales de luz, y evidenciar
sus propiedades. Ademas,
reconoceré cualidades y
propiedades de los sonidos,
evidenciando sus propiedades.

Yo quisiera
saber por qué
se producen los

Ahora, te invitamos a que revises rapidamente los temas que
sonidos.

estudiaras en la unidad. Luego, plantea tu meta personal.

/4

¢Qué meta personal me gustaria alcanzar?

¢Qué estrategias podria llevar (Qué dificultades puedo
a cabo para alcanzar mi meta? enfrentar para alcanzar mi

meta? ;Qué podria hacer para
solucionarlas?



— Inicio Urida‘d

Para alcanzar los aprendizajes propuestos para esta unidad, te enfrentaras a
distintas actividades, en las que te invitamos a trabajar de forma colaborativa y a
cuidar tu entorno y tu cuerpo.

(Queé significa trabajar colaborativamente? "'

Respetar las ideas y opiniones de mis ¢Cudles de estas actitudes te
companeros(as). gustaria poner en practica en

esta unidad? ¢Por qué?

Cumplir con las tareas asignadas.
Comunicar mis ideas con claridad.

(Qué significa cuidar mi cuerpo? "'

« Evitar conductas que ponen en ¢Cudl de estas actitudes
practicas habitualmente?

riesgo mi salud.
* Aplicar normas de seguridad en \ﬂa {Que ot.;as icoones rsahzas
actividades experimentales. para cuidar tu cuerpo:

¢Qué significa cuidar mi entorno? "' Para el logro de

{Qué otras actitudes pones tus aprendizajes,
e Usar responsablemente la energia, en practica en tu vida también te acompanafand
por ejemplo, apagando las luces que cotidiana para usar estrategias de corptorahdz
i invitamos
no estoy usando. responsablemente la energia? y lenguaje. Te invitam
’ \1 g = revisarlas en las paginas
8y9.

Trabajemos en nuestro proyecto A

En esta unidad, en la Leccion 2, se enfrentaran a un nuevo desafio para avanzar en
su Proyecto. Este consiste en investigar acerca de la contaminacién acustica, sus
causas y consecuencias en la salud de las personas, y saber prevenirla, para luego
confeccionar un diptico. Antes de comenzar, comenten como curso:

= /Han oido hablar de la contaminacion acustica? ;Cémo podrian definirla?

= ;Por qué piensan que es importante conocer las consecuencias de la
contaminacién acustica en la salud de las personas y saber prevenirla?

= ;Con qué dificultades podrian encontrarse al momento de investigar acerca
de la contaminacién acustica? ;A quién o quiénes podrian pedir apoyo para
solucionar dichas dificultades?

= /Qué ventajas encuentran en realizar este desafio de manera grupal?,
iqué desventajas?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



¢Qué importancia tuvieron

ncia al dia!
- los trabajos de Hertha para

___________ Ciencia, Tecnologia la sociedad?
? \ y Sociedad J

Me preparo para aprender \ e
- , i Unacientifica/de/la/luz
Lee los aprendizajes que alcanzaras con

el estudio de esta leccion. A fines del siglo XIX, las calles estaban

~ ¢{Qué aprenderé? iluminadas por farolas de arco eléctrico,

A distinguir las fuentes naturales y gue producian descargas de luz, parpadeaban y silbaban. Era un
artificiales de luz, ademés de evidenciar tipo de luz que lanzaba chispas que podian producir incendios. Al
experimentalmente algunas de las observar estas farolas, Hertha Marks Ayrton se pregunté por qué

prepteekisies el estos arcos de luz parpadeaban y silbaban, y cémo podia evitar que

lo hicieran. Fue asi que esta ingeniera, matematica, fisica e inventora

Para conocer fenémenos que ocurren britanica realizé una serie de experimentos para mejorar el arco

en la naturaleza y proponer y aplicar eléctrico... y lo logrd. Esto significd que las farolas dejaran de silbar

medidas para usar responsablemente . iy . .

R y p’arpadear. Su invencién tuvo un gran impacto en la sociedad de

la época, no solo en el alumbrado

de las calles, sino también en el de

fabricas, cines y teatros. ¢De qué manera esta
Fuente: La mujer que logré controlar informacion demuestra la
la luz eléctrica. Recuperado el 20 de  importancia que tiene la

enero de 2017, de http:/www.bbc.com/ habilidad de observar en
(Adaptacion). ciencias?

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Ahora, responde las siguientes
preguntas.

~ ¢Cémo me siento al iniciar la leccidn?

~ :Qué me interesa aprender?

~ ¢{Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

¢Has visto un rayo durante una tormenta?

¢Qué percibes primero, su luz o su sonido?

Ciertamente, su luz. Esto se debe a que no hay

nada mas rapido que la luz. jEn un segundo la luz recorre
aproximadamente trescientos mil kildmetros! Es como dar

~ ¢Es esto importante para mi? casi ocho vueltas a la Tierra a la cuenta de uno.
¢Por qué?

El rayo es una fuente de luz. ;Qué entiendes
por fuente de luz?

Al finalizar la leccidn, revisa si
alcanzaste o no la meta propuesta.

74 Unidad 2  Luz y sonido



>
Ciencia en

iCientificas y cientfficos | cyrie
en Chile! N

Piel artificial obtenida gracias a
la luz del sol

El chileno Juan Egana, Doctor en Biologia Humana

y en Farmacologia, vivié muchos anos en Alemania.
Alli formo parte de un equipo de cientificos y
cientificas que lograron crear, a partir de microalgas
(algas muy pequenas), una piel sintética, denominada
HULK (por su sigla en aleman). Las microalgas producen, en
presencia de luz solar, oxigeno, lo que permite recuperar la piel
danada. Dicha piel podria ser utilizada para curar lesiones, en
\el tratamiento de tumores o en el trasplante de érganos.

Fuente: Explora CONICYT. (2015). Luz verde en la regeneracion de
tejidos. Chile tiene su Ciencia, 4. (Adaptacién).

- m ..................
‘\“ ‘ugﬁr/

Encuentra la sombra
correcta y enciérrala.

iMision inicial!

creadores de HULK lograr su objetivo?

Junto a su profesor(a), salgan al patio del colegio
0 a una plaza cercana, y observen la sombra

de los arboles. Luego, mediante un dibujo,
expliquen por qué se producen las sombras.

Desarrollo

&

¢Qué opinas de la investigacion realizada
por estos cientificos?

) e ®
¢Qué actitudes relacionadas con el trabajo
colaborativo les habran permitido a los

No importa si cometen errores, ya que, al finalizar la
leccion, podran corregir, complementar o reformular
su respuesta a partir de lo aprendido.
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Leccién 1

Distingo fuentes luminosas
naturales y artificiales

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

Observa los cuerpos y objetos de las imagenes. Luego, pinta los recuadros segun
la siguiente clave.

e —————————————————

La luz es una manifestacion de la energia. Como aprendiste Conceptos clave

en la unidad anterior, hay cuerpos celestes que emiten luz P L v
. . reflejan: reenvian la luz que “choca

propia, como las estrellas; y otros que solo la reflejan, lo que

. L. . con su superficie.
estudiaremos en el proximo tema, como nuestro satélite natural. energia: es la capacidad que tienen

Si miras a tu alrededor, podras reconocer que existen muchos los cuerpos u objetos para producir
objetos y cuerpos que emiten luz, a los que se les denomina cambios en si mismos o en otros
fuentes luminosas. objetos y cuerpos.

Existen dos tipos de fuentes luminosas: las naturales y las artificiales.

¢En qué se parecen estos tipos de fuentes de luz? ¢En qué se Sefiala dos ejemplos de fuentes
diferencian? Te invitamos a averiguarlo en la actividad de la luminosas.

pagina siguiente.

Unidad 2 ¢ Luz y sonido



iComo comparar? Comparar

es buscar semejanzas y diferencias
- Antecedentes entre objetos, lugares, hechos,

En la clase de Ciencias, a Isidora le pidieron comparar dos fuentes fencmenos o situaciones de
’ acuerdo a diversos criterios.

de luz: el Sol y una ampolleta. ;Qué debe hacer Isidora para

comparar ambas fuentes luminosas? A continuacion, te

presentamos los principales pasos que te permitirdn comparar.

@E Reconoce las caracteristicas de lo que debes comparar.

= ;Qué caracteristicas tienen las fuentes de luz que debe
comparar Isidora? Completa el cuadro, marcando con
un (v seguin corresponda.

: Fuente de luz
Caracteristicas
Sol Ampolleta
Emite luz

Se encuentra en la naturaleza

CFA Establece los criterios de comparacion.

= ;Qué caracteristica(s) puede utilizar Isidora para comparar
las dos fuentes de luz? Marca con un (v

Q Origen (natural o artificial). ) Q Capacidad de emitir luz. ) Q Cantidad de luz que refleja. )

@PEL Establece las semejanzas y diferencias de acuerdo con el
o los criterios de comparacion.

= Sefiala una semejanza y una diferencia entre el Sol y
la ampolleta.

Semejanza:

Diferencia:

Ahora, jhazlo ta!

Te invitamos a poner a prueba tu habilidad para comparar. Para ello,
realiza la actividad que te entregara tu profesora o profesor.

Evalua tu desempenio, respondiendo las siguientes preguntas.

= ;Qué dificultades tuviste al desarrollar los pasos para comparar?
¢Como las resolviste?

= ;En qué situaciones de la vida cotidiana te seria Util comparar? Sefala un ejemplo.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion 1

Tipos de fuentes luminosas

Como viste en la actividad de la pagina anterior, las fuentes
luminosas emiten luz y, de acuerdo a su origen, se pueden clasificar
en fuentes artificiales o fuentes naturales, las que se describen a
continuacion.

Las fuentes luminosas naturales se
encuentran en la naturaleza. Por ejemplo, el
Sol 'y las demas estrellas, y los rayos.

Hay algunos animales, como las luciérnagas
y la medusa de la imagen, que producen luz
gracias a un proceso llamado bioluminiscencia.

Las fuentes luminosas artificiales corresponden

a aquellas que son fabricadas por el ser humano,
como las ampolletas, las velas y la pantalla de un
computador, entre otras.

La vida, como la conocemos, no seria posible sin la luz solar,

ya que de ella dependen muchos procesos que determinan la
sobrevivencia de los seres vivos, como las plantas que estudiaremos
en la préxima unidad.

De noche utilizamos fuentes luminosas artificiales, como lamparas
en nuestros hogares y luminarias en las calles y plazas, para realizar
distintas actividades. En las paginas 80 y 81, te invitamos a conocer
cémo han evolucionado las fuentes de luz en el tiempo.

Muchas fuentes artificiales de luz funcionan con energia eléctrica.
Sin embargo, la disponibilidad de este tipo de energia no es
ilimitada. Ademas, gran parte de la energia eléctrica se genera
usando combustibles como el carbén, el gas natural o el petréleo,
proceso en el que se liberan sustancias que contaminan el aire.

Por ello, es importante realizar acciones que permitan emplear de
manera adecuada la energia eléctrica y, con ello, cuidar el medio
ambiente. Por ejemplo, abrir las cortinas para aprovechar al maximo
la luz natural del Sol.

Unidad 2 ¢ Luz y sonido

A medida que avanzas,

hazte preguntas sobre lo

gue acabas de leer e intenta
responderlas. Si no entiendes
algo, vuelve a leerlo.

iQué otras fuentes naturales
y artificiales de luz podrias
mencionar? Sefala un ejemplo en
cada caso.

;Cudl es nuestra principal fuente
de luz durante el dia? ;Podrian
desarrollarse las plantas y los
animales sin ella?, ;por qué?

;Qué actividades realizas en tu
hogar usando fuentes artificiales
de luz? Senala dos.

éQu(,e otra medida para ahorrar
fenergla, relacionada con ¢ uso de
uentes de luz, podfrias mencionar?



Desarrollo Uridad

Trabajo

Clasifico fuentes luminosas J colaborativo

Organicense en parejas y realicen la siguiente actividad.
IR Recorten imagenes de distintas fuentes de luz de

las revistas. Materiales

: . o . = tijeras
@TFA Considerando el origen como criterio, escriban las - ol
categorias o grupos en los que van a clasificar las . revistas

fuentes de luz. = pegamento

Grupo 1 Grupo 2 = pliego de cartulina

Precaucion: sean
cuidadosos al trabajar con
tijeras, ya que se trata de un
objeto cortopunzante que
puede causar heridas.

(Paso 3 | Usando el plumon, dividan la cartulina en dos partes.
Luego, en cada una de ellas, escriban uno de los nombres
de los grupos sefnalados en el punto anterior y peguen
los recortes de las fuentes de luz donde corresponda.
Expongan sus trabajos frente a sus comparieros(as).

- Escucha las intervenciones
- de tus companeros(as) con

- respeto. Muestra interés
Respondan en sus cuadernos. ~ por lo que dicen los demés,
. : - . ~ através de tus gestos |

a. ¢En qué otras asignaturas les puede ser Util clasificar? 5 g y

i postura corporal. 3
b. ;Qué actitudes deben mejorar para trabajar nuevamente con un e

companero o comparera? ;Como pueden hacerlo?

~shide-
iCientificas y pientiﬁcos Eelflcfll. ee
en Chile! '

En el afo 2012, la arquitecta chilena Beatriz Piderit Moreno realizé una investigacion
sobre estrategias para optimizar el uso de luz natural en las escuelas de Chile. La
informacién recopilada esta disponible en Internet, y la idea es que, a partir de ella,

se tomen decisiones para optimizar el uso de la luz, contribuyendo con ello al uso
responsable de la energia.

Fuente: Design strategies applied to classroom’s daylight design optimization of classrooms design.
Recuperado el 20 de enero de 2017, de: https:/dial.uclouvain.be (Adaptacion).
Organicense en parejas y respondan en sus cuadernos.

a. ¢Por qué serd importante usar luz natural en las salas de clases?

b. ;Qué medidas propondrian para aprovechar la luz natural en su sala de clases?,
¢y en sus hogares?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Ciencia en el tiempo

Desde el descubrimiento del fuego, en la Edad de Piedra, muchos han sido los
avances en el conocimiento y la tecnologia que han permitido la creacion de
distintas fuentes de luz. A continuacién, te invitamos a conocer algunos de ellos.

Mi nombre es Amice y vivi
en la época medieval. Para

iluminar nuestras casas,
usabamos velas hechas de _
' ‘ cera de abeja y palos de Mi hombre es Anthony. En
'Mu nombre.es Abf‘:\ygml y madera, las que colocabamos ~17&4, guando tenia pcho

vivien |a.ant|gua .cwllgzamon en candelabros. anos, se inventd una lampara

egipcia. Para iluminar que funcionaba con petroleo,
diferentes construcciones y conocida como lampara de
lugares importantes durante Argand, y que usabamos para

la noche, utilizabamos iluminar nuestras casas durante
lamparas de aceite de olivo , la hoche.

W\ \0 nvez.
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pE—

Consulta fuentes confiables
y completa la informacion, ssbcossecdsus decesed o
sefalando las ventajas de LED en ¢
cuanto a su eficiencia energética y
al cuidado del medio ambiente.

Mi hombre es Isabella. Los \ W /Olﬁ/ Mi J/ L(C@

trabajos realizados por Hertha
Marks Ayrton para mejorar el
arco eléctrico condujeron a
que en el afio 1880, cuando yo
naci, se inventara la ampolleta
incandescente.

Después de estudiar el Temga 1,
explicarias a un(a) amigo(a) qué es una |l
Iseegisslimlnosa yen que se diferencian las 1

aturales y artificiales de |yz? |

Organicense en parejas e imaginen icémo le
que deben inventar una fuente de luz.
;Qué caracteristicas tendria? Piensen
en los beneficios para las personas y

para el medio ambiente.

Ciencias Naturales e 3.° basico



Leccion ]

Evidencio las propiedades

de la luz
e q
.\ | <SS —
@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).
Materiales
Junto con su profesora o profesor, organicense para oscurecer la sala —
=N

de clases. Luego, relinanse en grupos de tres integrantes y desarrollen el

. L = pelota de tenis
siguiente procedimiento. e

@2 Sobre una mesa, coloquen la linterna a unos 50 centimetros de 0 Precaucion: sean
la pared. Luego, apaguen la luz de la habitacién en la que se cuidadosos al trabajar con
encuentran y enciendan la linterna. Observen como llega la luz la linterna, ya que al estar
a la pared encendida puede calentarse.

[ Paso 2\ Apaguen la linterna y ubiquen la pelota justo al medio, entre :
esta y la pared, como muestra la imagen. Enciendan la
linterna y observen lo que sucede.

a. ¢Qué imagen se proyecta en la pared al colocar la pelota entre
estay la linterna encendida?

b. (Qué forma tiene la sombra que se proyecta en la pared?

c. ¢Como piensan que viaja la luz emitida por la linterna: siguiendo una linea recta
o curva? Fundamenten.

d. Ademas de aprender cémo viaja la luz, ;qué otras preguntas piensan que podran
responder al término de este tema? Escribanlas en sus cuadernos e intenten
responderlas. Una vez finalizado el estudio del tema, respdndanlas nuevamente
y comparen sus respuestas.

or B Recurso digital
Propagacion de la luz C' complementario

El recorrido de la luz desde la fuente luminosa se puede

representar mediante rayos luminosos, que son lineas o flechas &
imaginarias. La luz se propaga con gran rapidez y en todas \ /
direcciones, como se representa en la ampolleta de la imagen. — —
Podemos observar estas propiedades cuando entramos a una

habitacion a oscuras y encendemos la luz, ya que de inmediato / \
vemos todo a nuestro alrededor. l

Ademas, la luz viaja en linea recta. En la actividad anterior, al _

interponer la pelota entre la luz emitida por la ampolleta de la anEQ laimagen de; la actividad

. . rior, iai

linterna y la pared, pudiste observar la sombra de la pelota. Esta e e R
- los rayos de luz desde la linterna

regién oscura aparece porque los rayos de luz que salen de la hasta la pelota de tenis

linterna, siguiendo una linea recta, son bloqueados por la pelota.

Unidad 2 ¢ Luz y sonido



Como ya sabes, la luz se propaga en linea recta y en todas
direcciones. Los materiales se comportan de distintas maneras frente
al paso de la luz, pudiéndose distinguir tres tipos de materiales segun
si esta puede pasar o no a través de ellos.

mm ............... .

Los materiales transparentes
permiten el paso de la luz,

i por lo que podemos ver

i con claridad a través de

i ellos. Algunos ejemplos son

i el vidrio y ciertos tipos de

i plastico, como algunos forros
para los cuadernos.

........... Il

Los materiales opacos no
permiten el paso de la luz,
por lo que no podemos ver
i atraves de ellos. Algunos
: ejemplos son la madera, el

‘ metal y las piedras, entre
N 4 : muchos otros.

)&/
f
Comparo objetos en relacién con el paso de la luz

En parejas, comparen los recipientes de las imagenes de acuerdo
a su comportamiento frente al paso de la luz. Sigan los pasos de la
actividad de la pagina 77.

Desarrollo Uridad

Los materiales translicidos
permiten el paso de parte
de la luz, pero no podemos
ver con claridad a través de
ellos. Tal es el caso de
algunos plasticos y telas,
como los visillos, entre otros.

=
. )
fl“

e

¢Por qué se utilizan recipientes
tran§parentes para guardar, por
éemplo, los condimentos?

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccién 1

Reflexion de la luz

X ) . ) Cuido mi
Analizo cémo la luz influge en la percepcion de las imagenes e cuerpo
Organicense en grupos de tres integrantes y consigan los materiales Materiales

para realizar la siguiente actividad. Antes de desarrollarla, lean el

. . . . = dos cajas para zapatos
procedimiento que deberan realizar y plantéense una meta grupal jasp .

, . . -, clavo
que les gustaria alcanzar al trabajar en equipo. También hagan un - rn
listado de las dificultades que podrian enfrentar durante la actividad " linterna
y como podrian resolverlas. 0 Precaucion: sean
____________________________________________ N cuidadosos al trabajar con
- - ol N el clavo, ya que es un objeto

punzante que puede causar
heridas. También recuerden
que la linterna, al estar
encendida, puede calentarse.

>

Smm—— -

Usando el clavo, hagan un agujero i i Tomen la otra caja y haganle dos
en la tapa de una de las cajas, como i | agujeros; uno en la tapa y otro
muestra la imagen. Depositen, en i | enla parte superior (ver imagen).
el interior de la caja lapices, un Depositen los mismos materiales
sacapuntas y una goma de borrar. : dentro de esta, ciérrenla y miren
Luego, cierren muy bien la caja y : por el orificio de la tapa hacia el

: miren hacia el interior de esta a i | interior, pero esta vez iluminen el

{ través del agujero. (Qué observan? i i interior con la linterna a través del

i Registrenlo en sus cuadernos. ¢ | agujero superior. ;Qué observan?

a. ¢En cudl de las cajas pudieron observar y distinguir los objetos
que estaban en su interior? ;A qué piensan que se debe?

b. (Obtendrian los mismos resultados en la segunda caja si la
linterna se mantuviera apagada? ;Qué funcién cumple la linterna
en la actividad?

c. ¢Cudl es la principal diferencia entre las dos cajas en relacion con
la luminosidad?

d. Comuniguen oralmente los resultados de la actividad.
e. ¢Como se sintieron al trabajar en equipo?, ;por qué?

f. ¢Fueron cuidadosos al trabajar con el clavo? ;Por qué deben
respetar las normas de seguridad al realizar actividades como esta?

Unidad 2 ¢ Luz y sonido
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En la actividad de la pagina anterior, pudiste comprobar que, para observar los objetos
que estaban en el interior de la caja, fue necesario proporcionar luz mediante la
linterna. La mayoria de los objetos que nos rodean no emiten luz, sin embargo, igual
podemos verlos. ;Por qué ocurre esto?

{ Parte de los rayos

de luz provenientes

i de fuentes luminosas
Q"chocan” con la .
. superficie de los objetos
i y llegan a nuestros ]
i ojos e Asi podemos

i percibir visualmente,

i por ejemplo, una

{ manzana, la Lunay

todo lo que nos rodea.

Esta propiedad de la luz recibe el nombre de reflexién y Trabajo con las 1IC
corresponde al cambio de direccién que experimenta la luz cuando

choca contra un objeto Te invitamos a confeccionar un
entretenido caleidoscopio. Para

ello, pidele ayuda a un adulto e
ingresa el cédigo €2 18TN3B085a
¢Te has fijado en que, al sumergir un dedo, un lapiz, una cuchara en el sitio hitp://codigos.

u otro objeto en el agua, estos parecen quebrarse, doblarse o auladigital.cl Posteriormente,

., responde en tu cuaderno.
deformarse? Esto se debe a la refracciéon de la luz. p, A
e ;Qué sentiste al observar por

La refraccién de la luz es la que esta experimenta al pasar de un el caleidoscopio?
medio a otro diferente, lo que generalmente va acompanado de un * Elcaleidoscopio, ¢se relaciona

. . ., ., ITe ?
cambio en la direccion de propagacion. Eigliliareﬂemn delalu

e ;Qué dificultades tuviste para
hacer el caleidoscopio? ;Como
las solucionaste?

ol )

Refraccion de la luz

Revisa nuevamente la
actividad de la pagina 76.
¢{Qué modificaciones incluirias
en tus respuestas?

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccién 1

{Cémo Planificar una actividad experimenfal? Planificar actividades experimentales

es elaborar planes o proyectos
- Antecedentes para la realizacion de una actividad
Marcela y Raul observaron que, al introducir una bombilla en el experimental.
agua, esta parece quebrarse, tal como muestra la imagen. En la
clase de Ciencias aprendieron que esto se debe a la refraccion de
la luz. Entonces se preguntaron qué ocurriria con la deformacion f
aparente que experimenta una bombilla, producto de la refraccion
de la luz, al introducirla en dos liquidos distintos.

¢Qué actividad experimental podrian realizar Marcela y C B
Raul para dar respuesta a su interrogante? Organicense en _f’
parejas y revisen los principales pasos que les permitiran L < )
planificar una actividad experimental.

(Paso 1 \ Identifiquen las variables del problema de investigacion.

= ;Qué variables reconocen en el problema planteado por

los nifios? Marquen. ¢ = 3
O Tipo de liquido.
O Cantidad de liquido.

O “Deformacion” de la bombilla.

@XFA Establezcan la relacién entre las variables.

= /Qué pregunta de investigacion surge de lo planteado
por Marcela y Raul? Si no recuerdan cémo formular una
pregunta, pueden revisar las paginas 50 y 51 de la Unidad 1.

= Formulen una hipdtesis que dé respuesta a la interrogante
de Marcela y Raul. Pueden revisar las paginas 50 y 51 de
la Unidad 1 para recordar como formular una hipétesis.

BT Unidad 2 « Luz y sonido
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@PEL Determinen el disefio experimental de la investigacion. ) .
¢Qué materiales usaron

= Enumeren los pasos del disefio experimental que Marcela Marcela y Raul en su disefio
y Raul realizaron para poner a prueba su hipétesis. experimental? Escribanlos.
\ .
Vertieron agua en un Dejaron reposar el
vaso hasta la mitad de agua y el aceite hasta
su capacidad. que se separaron
completamente. P Materiales
, A
Introdujeron la .
. Cuidadosamente,
bombilla en el vaso .
. agregaron aceite al
con agua y aceite y la
alasErEen vaso Ccon agua.
: y y
Ahora, jhazlo ta!
Los invitamos a poner a prueba su habilidad para planificar una 0 Precaucion:

actividad experimental, realizando la actividad que les entregara su
profesora o profesor.

Respondan las siguientes preguntas.

= ;Qué les resultd mas facil, plantear el problema o la hipétesis?
¢A qué lo atribuyen?

= ;Qué estrategia usaron para secuenciar los pasos del disefio

experimental de Marcela y Raul? {Qué precauciones piensan que
debieron tomar Marcela y Raul?

Después de realizar la actividad
= ;Qué hicieron para determinar los materiales usados por de estas paginas, iqué
Marcela y Raul? modificaciones le harian al
procedimiento que senalaron en
la pagina 71 para demostrar cudl
era la sombra correcta?

Importante: revisen nuevamente los pasos para planificar
una actividad experimental, ya que en el Taller de ciencias
aplicaran esta habilidad.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Objetivo

Evidenciar experimentalmente
que la luz puede descomponerse
en colores.

Habilidades

Planificar una actividad
experimental.

Actitud

Trabajar de manera colaborativa.

Tiempo estimado
Noventa minutos.

A partir de la imagen, completen
el Paso 1 del procedimiento
y escriban en el recuadro los
materiales requeridos.

Materiales

Unidad 2 ¢ Luz y sonido

i 7 Observo

Un dia sabado, Ema y sus papas decidieron
ver una pelicula juntos. Cuando su papa
tomé el disco compacto de la pelicula que
verian, la nina observo colores en él, como
muestra la imagen. Su mama le explicé que
esto se debe a que la luz que se refleja en el
disco compacto esta compuesta por distintos colores.

- Planteo una pregunta de investigacion

A partir de lo observado, Ema se planteé la siguiente pregunta
de investigacion:

¢Cuantos colores se obtienen al descomponer la (uz?

~ Formulo una hipétesis

Frente a esta pregunta de investigacion, Ema formuld la siguiente
hipotesis:

Al descomponer la luz se pueden ver siete colores,
los mismos del arcoiris.

~ Planifico y ejecuto una actividad experimental

Para responder la pregunta de investigacion de Ema 'y
comprobar su hipdtesis, organicense en parejas y realicen el
siguiente procedimiento.

N En un dia soleado, salgan al patio del colegio y...

;Cuantos colores observan?

(Paso 2 § Vayan cambiando la orientacion del disco compacto hasta
gue logren observar la mayor cantidad posible de colores
proyectados sobre la cartulina.



~ Registro resultados

Completen la siguiente tabla, marcando con un [\:,/ los colores
observados en la cartulina.

Colores observados en la cartulina

@
.

~ Analizo resultados y concluyo

1. (De donde provienen los colores que observaron en

la cartulina?

2. (Cuantos colores se obtienen al descomponer la luz?

3. Eldiseho experimental realizado, ¢ permitio responder
la pregunta de investigacion de Ema? ;Por qué?

4. De acuerdo con los resultados obtenidos, ¢validan o rechazan
la hipdtesis de Ema? Expliquen.

5. ¢Piensan que ocurre algo parecido con la luz cuando se

produce un arcoiris? Expliquen.

~ Comunico y evalio
Para dar a conocer los resultados de la actividad realizada,
confeccionen un poster, siguiendo las indicaciones de su profesor(a).
Luego, comuniquen de manera oral los resultados de la actividad.

Planifiquen la escritura del
poster conversando con su

. pareja de trabajo. Escriban
- con letra clara, separando las
. palabras con un espacio para

Desarrollo Uridad

. que puedan ser lefdas por otros.

Recuerden revisar la ortografia.

Te invitamos a evaluar tu desempefio y el de tu compariero(a) en el L

Taller de ciencias. Para ello, lee las preguntas y sigue las instrucciones.

e e e e e

{ Criterio

| ¢Aportd con ideas para completar el
I'Paso 1 de la etapa de experimentacion?

|
: ¢Cumplié con sus tareas durante la
, actividad?

: iRespetd las ideas y aportes de su
\companero(a)?

Pjnta 1siadnno lo logro.
P!nta 2 si debe mejorar.
Pinta 3 si lo logro.

Ciencias Naturales ¢
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Leccién 1

La luz se descompone en colores

La luz proveniente del Sol o de otra fuente luminosa pareciera no
tener color; es por ello que comunmente se la denomina luz blanca.
Sin embargo, como comprobaste en el Taller de ciencias de las
paginas 88 y 89, la luz estd compuesta por varios colores.

¢Has visto un arcoiris? Averigua

oy e Trabajo por qué se producen y cdmo

Exploro Ia comPosicion de [a luz Por distintos colores colaborativo se relaciona este fenémeno
con el hecho de que la luz esta

Junto con un companero o companera, organicense para conseguir compuesta por varios colores.

los materiales y realicen la siguiente actividad.

ETER Tomen el trozo de cartén blanco y dibujen un circulo
utilizando el vaso plastico. Luego, recorten el circulo y
dividanlo en siete partes iguales. Materiales

(Paso 2 W& ié i = trozo de cartén blanco
Pinten cada seccion con un color diferente, tal como

muestra la imagen, usando como referencia los colores de
la tabla de la pagina anterior.

= fijeras
= vaso plastico

= regla
ETEL Soliciten a un adulto gue haga un agujero en el centro del = |apices de colores
circulo e introduzcan un lapiz en él. = [4piz grafito
Giren rapidamente el circulo sobre la punta del ldpiz, como G Precaucion: sean

cuidadosos al trabajar con
tijeras, ya que se trata de un

iaui objeto cortopunzante que
Respondan las siguientes preguntas. - ede causar herdas,

un trompo. Describan lo que observan en sus cuadernos.

a. ¢Qué ocurre con los colores al mover el disco rapidamente?
Expliquen.

b. ;Como se relaciona esto con lo que aprendieron en el Taller de
ciencias de las paginas 88 y 89?

c. ¢Qué mas les gustaria saber acerca de la luz y sus propiedades?

P ) 5 .
¢Qué podrian hacer para aprenderlo? Después de estudiar el Tema 2,

revisa nuevamente tus respuestas
a la actividad de la pagina 82.
¢Qué cambios incluirias en tus
respuestas? Luego, responde:
¢qué propiedad de la luz explica
la formacién de sombras?, ;cual
explica por qué vemos lo que
nos rodea?

d. ;Fueron respetuosos(as) al trabajar en equipo? ;Qué otras
actitudes pusieron en practica en esta actividad?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
{
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¢A qué los atribuyes?

En la Mision inicial de la pagina 75, explicaste como se producen las sombras de
los arboles mediante un dibujo. ;Recuerdas? Ahora, te invitamos a que expliques
cémo se produce la sombra de tu cuerpo a partir de la luz del sol.

= ;Existen cambios en tu explicacion de por qué se producen las sombras?

Desarrollo

_____________ {Cumpli mi meta? h |

Te invitamos a reflexionar sobre tu aprendizaje en torno a la leccién que acabas
de estudiar. Para ello, vuelve a la pagina 74 y revisa tu meta. Luego, responde

individual y grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

= ;,Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

m ;Pudiste cumplir tu meta? ¢En qué te basas
para afirmarlo?

= ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
¢Qué podrias mejorar?

= ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? iPor qué?

= ;Qué preguntas te surgen al término de la
lecciéon? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

= ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccion?, ¢y sus debilidades?

= ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio
de la leccion?, ;cémo las resolvieron?

u ;Pidieron ayuda para resolver algunas de
las dificultades que enfrentaron durante la
leccién?, ¢a quiénes?

= ;En qué situaciones de su vida cotidiana
podrian aplicar algo de lo aprendido en
esta leccion?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Evaluacion de proceso

Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, lee la siguiente situacion.
Luego, realiza las actividades propuestas.

Yasna y Andrés se plantearon la siguiente pregunta: ;Qué ocurre con
la luz si se interpone un objeto en su camino? Luego, consiguieron una
linterna, papel lustre y tijeras, y realizaron el siguiente procedimiento.

(ZEN Dibujaron y recortaron (ZFA Cerraron las cortinas y
distintas figuras en apagaron la luz. Luego,
papel lustre. una a la vez, ubicaron las

figuras sobre la linterna
y las alumbraron en
direccion al techo.

1. Analiza (3 actividad experimental realizada por Yasna y Andrés, y responde.

a. La actividad llevada a cabo por Yasna y Andrés, ;permite responder la pregunta
de investigacion planteada? Explica.

b. (Qué pueden concluir Yasna y Andrés a partir de la observacion de las sombras
de las figuras en el techo? Marca.

Q Que la luz viaja en linea recta. ) Q Que la luz se refracta. )

. Al observar la ilustracion del Paso 1, ;qué medida relacionada con el ahorro de
energia debieron tomar Yasna y Andrés? Explica.

Unidad 2 ¢ Luz y sonido
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2. Compara la fuente de luz utilizada por Yasna y Andrés en su experimento con una
estrella. Para ello, realiza las siguientes actividades.

a. Define los criterios que te permitan establecer una semejanza y una diferencia
entre las dos fuentes de luz.

b. Sefala una semejanza y una diferencia entre las dos fuentes de luz.

Semejanza Diferencia

Sé hacerlo sin dificultades. é;ﬁ' f.? /._;:-' »@\

Revisa tus respuestas junto con tu profesora o ; i 2 Sy
P ,J P . . Sé hacerlo, pero con dificultades. éﬁ folf
profesor. Luego, evalua tu desempefio seguin A o
la siguiente pauta. Auln no sé hacerlo. @ folf Lol
. - . o — — 1)
¢Relacioné el procedimiento con la pregunta de investigacion? {;'_ @ o
S — - S
¢Conclui que la formacién de sombras se relaciona con la propagacion a'-“-;.f; /’1'6 ] !-ﬁ—lfﬁ’,"
de laluz en linea recta? a{_._:_,;; :'-j ’{.-_1,2
o ) -7 ) 1)
{Reconoci medidas que favorecen el ahorro de energia? o 4 M '}/
- = e = A S
~F ) 1)
(Comparé fuentes naturales y artificiales de luz? { 'fiff {{, L { o 'jz
AL = : "‘_ :_'T_/ AL '_'_L

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.
= ;Alcanzaron su meta personal propuesta al inicio de unidad, en la pagina 72? ;Por qué?

= ;Cudles de las estrategias senaladas en la pagina 72 les permitieron lograr los aprendizajes de la
leccion?, iqué otras pusieron en practica?
4

= Después de estudiar la leccion, ;qué actitudes pueden mejorar en relacion con el uso responsable de
la energia? Escriban su compromiso.
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El sonido

=
—————
-----

Ciencia en

CHILE
QY

Centros de investigacion Z .
en Chile

Un'mapa’del’ruido

Entre los proyectos de accion del
Instituto de Acustica de la Universidad
Austral de Chile, esta la actualizacion del s
Mapa de ruido, que ofrece la aplicacion Mapcity. Para conocerla
y saber cudles son los niveles de ruido donde tu vives o en otro
lugar, como tu escuela, pidele ayuda a un adulto e ingresen el
codigo 2 18TN3B094a en el sitio web http://codigos.auladigital.cl

Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ ;Qué aprenderé?

A comprender como se producen

los sonidos, reconociendo sus
cualidades y propiedades, ademas de
evidenciar experimentalmente algunas
propiedades del sonido.

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Para apreciar la importancia de prevenir
la contaminacién acustica y de proteger
mis oidos cuando me expongo a
sonidos muy intensos.

¢Por qué piensas que puede
ser importante conocer el

nivel de ruido al que estamos
¥ expuestos?

¢C6mo explicarias

. ué es
el ruido? d

Ahora, relinanse en parejas y
respondan las siguientes preguntas.

~ ¢Cémo me siento al iniciar la leccion?

~ ;Qué me interesa aprender? ‘
Curiosidades Z

~ ¢{Qué meta me propongo respecto

de estos aprendizajes? El origen de |am
Q Si bien el origen de lamusicaes 3
desconocido aun, gracias a la arquecm)gl’a h 7

se ha descubierto que nuestros ancestros,
durante la prehistoria, utilizaban J
instrumentos musicales hechos con huesos

de animales perforados. - ‘

Fuente: Lépez, J. (2011). Breve historia de la musica.
Ediciones Nowtilus: Madrid. (Adaptacion).

. . - .
7 ('IFE,S estoll;‘nportante para mi: Los instrumentos musicales sonw
croranes fuentes sonoras. (Qué entiendes

por fuente sonora?

Al finalizar la leccién, revisen si
alcanzaron o no la meta propuesta.

Unidad 2 ¢ Luz y sonido



Desarrollo Uridad

Ciencia, Tecnologia y =
Sociedad ‘/\}\/‘ug@[ L.[I
El canto de las ballenas Ingresa el codigo

2 18TN3B095a en el sitio web
http://codigos.auladigital.cl,
donde encontraras un juego
de los sonidos.

Susannah Buchan, Doctora en Oceanografia (c) de la Universidad
de Concepcidn, participa en un estudio sobre las ballenas azules,
animales que estan en peligro de extincién. Esta investigadora
descubrié que la ballena azul que habita los mares del sur de
Chile tiene su propio canto, el que es muy particular y distinto al
de otros grupos de ballenas azules ¢Increible, no? Este canto es
como una huella acustica que les permite a los investigadores Si participaras en una )
rastrear una poblacién de ballenas y asi, por ejemplo, determinar investigacion como esta, iqué
cuales son los lugares donde se reproducen y se alimentan, lo que habilidades cientificas pondrias

es fundamental para proteger a estos animales. Buchan espera en practica? Senala dos.
gue su trabajo sirva, entre otros aspectos, para la creacion de

areas protegidas para estas ballenas y para la instalacion de boyas

acusticas que permitan monitorear su desplazamiento en toda la

costa chilena.

Fuente: Estudio acustico sobre la ballena azul. Recuperado el
10 de enero de 2017, de: http:/www.udec.cl/ (Adaptacion).

;Qué quiere decir que una especig
esté en peligro de extincion? g,Que
importancia le atribuyes al trabajo
realizado por esta cientifica?

iMision inicial!
En esta unidad, su desafio para el Proyecto consiste en investigar acerca de la
contaminacion acustica y elaborar un diptico. Para comenzar, organicense en

los grupos de trabajo para el Proyecto y respondan la siguiente pregunta: ;Qué
aspectos deben considerar para realizar su investigacion? Registren sus ideas.

Al finalizar la leccion, en la Mision final, podran corregir, complementar o
reformular sus ideas, para posteriormente llevar a cabo su investigacion.

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccion Z

Identifico fuentes sonoras y las
cualidades del sonido

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

canta la letra “Aaaaaaa”.

a. ¢/Qué sentiste en tus dedos mientras cantabas la letra “A™?

b. (/Qué relacion piensas que existe entre vibracion y sonido?

i

En la actividad anterior, pudiste comprobar que, al tocar tu garganta
y cantar, se producen movimientos, denominados vibraciones. El
sonido es producido por las vibraciones de algun objeto o material:
cuando un objeto vibra, produce ondas que llegan a nuestros oidos y
son percibidas como sonidos. En el caso de nuestra voz, los sonidos
gue emitimos cuando cantamos o hablamos se generan a partir de
las vibraciones de las cuerdas vocales.

Cuando escuchamos un sonido, pensamos que debe haber algo que
lo emite o produce, es decir, una fuente sonora. Nuestras cuerdas
vocales, el tambor y la guitarra, entre muchos otros ejemplos, son
fuentes sonoras.

Sefiala dos ejemplos de fuentes
sonoras.

BED Unidad 2 « Luz y sonido

Situa tus dedos indice y medio sobre tu garganta, como muestra la imagen, y

c. ¢Qué otras preguntas sobre el sonido piensas que podras responder al término de
este tema? Escribelas en tu cuaderno e intenta responderlas. Una vez finalizado el
estudio del tema, respéndelas nuevamente y compara tus respuestas.

cuerdas vocales: estructuras que se

encuentran a la altura de la garganta
y son las responsables de la emision

de la voz.

¢Coémo piensan que perciben
el sonido las personas con
discapacidades auditivas?




Desarrollo Uridad

Evidencio la relacion entre la tension de una cuerda, Trabajo
su vibracién y la emision de sonido colaborativo

Organicense en grupos de tres integrantes y analicen esta situacion. Materiales

En un programa de television, Catalina vio que dos nifos hablaban por un
teléfono hecho con envases de yogur y una cuerda. Entonces, decidié construirlo
ella misma y mostrarselo a su amigo Carlos. Te invitamos a ver lo que sucedié.

iUsémoslo para "iYa, probemos!' -g,M-e — »

~conversar! ; ) © jUyLnose

il 25 . escuchas? ~ | iYYh
R . escucha.

guitarra

o Precaucién: no

tensen demasiado la
cuerda, ya que esta
podria cortarse y
golpearlos.

Como el teléfono no funciono, Catalina y Carlos se plantearon el siguiente
problema: ;Coémo influye la tension de la cuerda en la emision del sonido?

Para responder la pregunta de Catalina y Carlos, realicen lo siguiente.

CEEA Muevan una de las clavijas, de modo que una cuerda de
la quitarra quede sin tensar. Pulsen la cuerda y observen si
vibra y qué sonido emite.

CEFA Muevan la clavija para tensar levemente la cuerda y pulsenla

de nuevo. Fijense si vibra y en el sonido que emite.

EEEL Finalmente, tensen totalmente la cuerda y vuelvan
a pulsarla. Registren sus resultados en el cuadro,
respondiendo Si o No segun corresponda.

(Tension de la cuerda ¢Vibra la cuerda? ¢Emite sonido? R
Sin tensar
Levemente tensa

\Muy tensa )

a. ¢En qué caso(s) la cuerda emitio sonido?

b. (Qué relacion existe entre la vibracion de la cuerda, su tensiény la
emision de sonido?

c. ¢Cémo se relaciona lo anterior con que el teléfono de Catalina no
haya funcionado?

d. ;Manifestaron sus ideas y opiniones de manera respetuosa
durante la actividad?, ¢por qué es importante hacerlo?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion Z

Cualidades del sonido

¢Son iguales los sonidos que podemos percibir? Ciertamente que no,
y esto depende de las cualidades del sonido: la intensidad, el tono y
el timbre, que son descritas a continuacion.

Intensidad. ComUnmente, la intensidad «“@U 4 ",ﬁ

de un sonido se relaciona con lo fuerte
o débil que lo percibimos. Por ejemplo,
un grito y el rugido de un leén nos
pueden parecer sonidos intensos

en comparacion con un susurro o el
sonido del viento.

=

Tono. Como viste en el juego de la
pagina 95, hay sonidos agudos, como el
chillido de los monos; y sonidos graves,
como el rugido de un ledn. La cualidad
del sonido que nos permite clasificarlos
como agudos o graves es el tono.

Comparo sonidos seqin su intensidad

Pinta los recuadros que corresponda segun la siguiente clave. Luego,
compara tus respuestas con las de un comparero o companera.

Croar de una rana. Rugido de un puma.

BELED Unidad 2 « Luz y sonido

. Lee con detencion lo que

dice el texto e imaginalo en

tu cabeza. Luego, subraya la

informacion que se relaciona

. con laimagen.

|

AAAN

Y

i

: Timbre. Si dos fuentes sonoras

. emiten sonidos con la misma

* intensidad y tono, de todos

- modos se pueden producir
sonidos diferentes. Esto se :
- debe al timbre, que nos permite
- reconocer la fuente sonora. '
- Asi podemos distinguir, por

- ejemplo, al ledn del elefante.

Recurso digital
complementario

™, | -

Zumbido de un abejorro.



e Trabajo
CIaSIf Ico sonidos sequn su intensidad Yy 10N0 colaborativo

Organicense en parejas, consigan los materiales y realicen la
siguiente actividad.

@I Recorten las fuentes sonoras de la pagina 251.

EEFA Seleccionen un criterio gue les permita clasificar los sonidos
que las fuentes sonoras emiten. Puede ser el tono o la
intensidad. ;/Qué criterio eligieron? Subrayenlo.

EHEEL De acuerdo al criterio establecido, definan los grupos en
los que van a clasificar los sonidos. Luego, clasifiquen
los sonidos, completando y pegando los recortes en el
siguiente esquema.

Desarrollo Uridad

Materiales

= recortables de la pagina 251
= pegamento
= fijeras

Precaucion: sean
cuidadosos al trabajar con
tijeras. Recuerden que se trata
de un objeto cortopunzante
que puede causar heridas.

CEIE

Grupo 1: Grupo 2:

a. ¢Como se sintieron trabajando en parejas?, ;tuvieron dificultades?
De ser asi, icomo las resolvieron?

b. ;Fueron respetuosos y respetuosas al escuchar las ideas de su
companero o compafera? ;Como pueden mejorar su actitud
al respecto?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico m



Leccion Z

Cuidemos nuestros oidos de sonidos muy intensos

Vivimos en un mundo lleno de sonidos: la voz de las personas cuando
hablan, las bocinas y los motores de los vehiculos, por ejemplo. La
intensidad con que percibimos un sonido se mide en decibeles (dB).
Escuchar sonidos por sobre los 85 dB por periodos prolongados
puede causar dano en los oidos e incluso sordera. Por eso hay
personas que en sus trabajos deben usar implementos, como el de la
imagen, que bloguean las ondas sonoras para que estas no lleguen

a sus oidos. El siguiente grafico muestra la intensidad, medida en

decibeles, de distintos sonidos.
Intensidad de distintos sonidos

4 )
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0 >
Fuente sonora
Murmullo Susurro Trafico Mdsica en Avion a
de las hojas intenso reproductor  propulsion
(@mplificada)  a chorro
\_ J
Fuente: Elaboracion propia, a partir de: Hewitt, P.
Cui . (2007). Fisica conceptual. México: Pearson.
. q . . o uido mi
Analizo informacion a Parkir de graficos i — cuerpo

En parejas, analicen los datos del grafico y respondan en sus
cuadernos las preguntas planteadas.

a. ¢Cual es el sonido mas intenso?, ¢y el menos intenso?, ¢a cuantos
decibeles equivale cada uno?

b. ¢Qué hicieron para determinar a cuantos decibeles corresponden

los sonidos mas y menos intensos en el grafico? @ Recurso digital
complementario

c. ¢Qué otra pregunta se puede responder a partir del grafico?
Escribanla y pidanle a otra pareja que la responda.

d. ;Qué sonidos podrian causar dafno en los oidos al exponerse por
mucho tiempo a ellos?

Unidad 2 ¢ Luz y sonido



En los ultimos anos, nos hemos visto sometidos a un aumento

del ruido ambiental, lo que afecta nuestra salud auditiva. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que millones de
jovenes del mundo estan en riesgo de sufrir pérdidas de audicion
debido a la exposicién a ruidos que forman parte de nuestra vida
cotidiana. Por eso, es necesario que conozcas los efectos daninos del
ruido y que realices acciones para cuidar tus oidos.

X . . ] Cuido mi
Analizo informacion a Parkir de 1ablas 5 cuerpo

En parejas, analicen los datos de la siguiente tabla y respondan las
preguntas planteadas.

Tiempos maximos de escucha de algunos sonidos,

recomendados por la OMS

Conceptos clave

ruido: cualquier sonido que
sea calificado como molesto o
desagradable por quien lo percibe.

Fuente sonora Intensidad (dB) ~ Tiempo maximo de exposicion (minutos)
Cortadora de pasto 90 150
Ruido del motor de una moto 95 47
Bocina de un auto o un tren subterraneo 100 15
Reproductor de mp3 a todo volumen 105 4

Fuente: ;Cuanto tiempo y a qué volumen puedes escuchar musica sin danar tu oido?
Recuperado el 28 de enero de 2017, de: http://www.bbc.com/ (Adaptacion).

a. ¢Cual es el sonido mas intenso?, ¢y el menos intenso?

b. ¢Cudl de los datos de la tabla incluirian en el grafico de la pagina
anterior? Incorpdrenlo.

c. ¢Qué ocurre con el tiempo de exposicién a los distintos sonidos,
a medida que aumenta su intensidad?

d. ¢;Qué podria pasar si se exponen a los sonidos de la tabla por
mas tiempo del recomendado?

e. (Qué consejo le darian a un nifio o nifa de su edad que usa
regularmente su reproductor de mp3 a todo volumen?

f.  ¢Qué mas les gustaria aprender acerca de los tiempos maximos
que pueden exponerse a algunos sonidos? ;Por qué consideran
importante aprenderlo?

¢Qué importancia piensan
que tiene para su vida lo
aprendido en las paginas
100 y 101? Comenten con sus
companeros(as).

Revisa nuevamente la actividad
de la pagina 96. ;Qué cambios
incluirfas en tus respuestas?
¢Qué procedimiento utilizarias
para explicarle a un(a) amigo(a)
que el sonido es producido por
las vibraciones de algun objeto
o material?

[
o
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Leccion Z

Evidencio las propiedades
del sonido

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Siguiendo las indicaciones de su profesora o profesor, distribdyanse en la sala de clases,
de modo que queden de espaldas al centro de esta. Luego, cierren los ojos y escuchen los
sonidos que hara su profesora o profesor.

a. ¢Qué alumnos y alumnas de su curso lograron percibir los sonidos?

b. ¢Por donde se habran propagado, principalmente, los sonidos hasta sus oidos?

c. ¢Qué pueden concluir a partir de la actividad realizada? Marquen @

O El sonido viaja en una direccion. O El sonido viaja en todas direcciones.

e —————————————

Transmisién del sonido {Qué procedimiento realizarian para
Las ondas sonoras que son producidas cuando un objeto vibra evidendiar Sllel Sofl‘,'go = pro[paga
llegan a nuestros oidos y pueden propagarse por distintos medios “,qurigig Srr]ggil’ir'wsgsecr)] Zgrsjz -
materiales, que pueden.ser un solido, un ll'quiglo oun gas..A‘demés, T
se propagan en todas direcciones, tal como viste en la actividad

anterior. Esta propiedad se llama transmision del sonido.

\.J#& Ciencia en
Ciencia, Tecnologia CHILE

La pasion por la musica de siete estudiantes de la Universidad Adolfo  <.9%
Ibanez los llevo, en el afio 2015, a disefiar un proyecto llamado “Listen up”.

Su idea era generar conciertos inclusivos para personas oyentes y con
discapacidades auditivas. Asi, gracias a intérpretes de sefias, luces, bailes y
globos que los participantes del concierto tenian en sus manos para captar

la vibracion del sonido, las personas podian “sentir la musica”.

Fuente: Listen up. Recuperado el 28 de enero de 2017, de: http:/www.uai.cl/ y
http: /www.t13.cl/ (Adaptacion).

y Sociedad

Comenten en torno a estas preguntas.

a. ¢Cémo se relaciona el proyecto “Listen up” con c. ¢Qué opinan del desarrollo de iniciativas
la transmision del sonido por distintos medios? como esta? Expliquen.

b. /Qué otros elementos incluirian en el concierto d. Si pudieran entrevistar a los disefiadores de
para que las personas sientan la musica? “Listen up”, ¢qué les preguntarian?

Unidad 2 ¢ Luz y sonido



X X . . Trabajo
Evidencio que el sonido se transmite colaborativo

por distintos medios materiales

Organicense en grupos de tres integrantes y consigan los

materiales para realizar el siguiente procedimiento. Antes de

llevarlo a cabo, lean los pasos y plantéense una meta personal

que les gustaria alcanzar trabajando como equipo. Luego, hagan un
listado de las dificultades que podrian enfrentar al trabajar en grupo
y planteen posibles soluciones.

CEEA Cubran el bol con plastico para envolver, procurando que
guede lo mas tenso posible.

CEFA Sobre el plastico para envolver, esparzan un poco
de sémola.

(Paso 3 WY integrante del grupo debe tomar la bandeja de aluminio
0 acero y golpearla fuertemente con la cuchara de madera,
por encima del recipiente plastico, como muestra la imagen.

a. Describan lo que observaron.

b. ¢Por qué medio(s) se transmite el sonido en la actividad realizada?
¢En qué se basan para afirmarlo?

c. ¢Cuando se producen las vibraciones en la actividad realizada?
Marquen (V.

Al golpear la bandeja con Al esparcir la sémola sobre el
la cuchara. plastico que cubre el bol.

d. (Qué pasara con la transmision del sonido en el agua? ;Sera
parecido a lo que ocurre en el aire? ;Cémo podrian averiguarlo?

e. ¢;Consideran que trabajar en equipo facilitd el desarrollo de la
actividad? ¢Por qué? ;Cumplieron la meta propuesta?

f. EvalUen su desemperio personal y el de sus companeros(as)
mediante las siguientes preguntas: ;Cumplié con las tareas
asignadas? ;Respeto las instrucciones dadas? ¢Fue riguroso(a) al
registrar las observaciones?

Desarrollo Uridad

Materiales

= sémola

= bol de plastico

= cuchara de madera

= bandeja de aluminio o acero
= plastico para envolver
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Leccion Z

Reflexion y absorcion del sonido

Siingresas a una habitacion vacia y hablas fuerte, o si gritas en
las cercanias de una montana, donde hay grandes paredes de
roca, puedes escuchar que el sonido de tu voz se repite, es decir,
oyes el eco de tu voz. Esto se debe a que, al igual que la luz, el
sonido presenta la propiedad de la reflexidn, es decir, cuando las
ondas sonoras se encuentran con un obstaculo que no facilita su >
transmision, se reflejan sobre su superficie y asi son captadas por
nuestros oidos (imagen A).

Al gritar en una habitacién vacia puedes escuchar el eco de tu
voz, pero ¢qué sucede si lo haces en una que contiene muebles
y sus ventanas cubiertas de cortinas? En este caso el sonido

de tu voz no se refleja totalmente, ya que es absorbido por estos
objetos (imagen B). Esta propiedad se llama absorcién

del sonido.

)20
Trabajo

Evidencio que el sonido se absorbe R colaborativo

Organicense en grupos de cuatro o cinco integrantes y

consigan los materiales. Luego, realicen lo siguiente.

(Paso 1 \ Programen el despertador para que se active la alarma
a los dos minutos en el interior de la caja de cartdon cerrada.
Escuchen el sonido emitido por el despertador.

Materiales

= reloj despertador
= caja de carton con tapa
= caja de plumavit® con tapa
(de similar tamafio a la
(Paso 2 \ Repitan el procedimiento anterior, pero esta vez utilicen la de cartén)
caja de plumavite.

a. ¢En cudl de las cajas se escuchd con mayor intensidad el sonido
de la alarma?

b. iQué propiedad del sonido es posible reconocer en esta
actividad? ¢En qué se basan para afirmarlo?

Después de estudiar el Tema 2,
{qué modificaciones incluirias en
tus respuestas a la actividad de la
pagina 102? ;Qué procedimiento
utilizarfas para explicarle a un
familiar que el sonido se transmite
en todas direcciones?

c. Comuniguen de manera oral los resultados de la actividad y lo
que aprendieron respecto del sonido al realizarla.

d. ;Como se organizaron para trabajar colaborativamente?
¢Por qué es importante hacerlo?

Unidad 2 ¢ Luz y sonido
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i
m Los invitamos a revisar la
pagina 15 donde encontraran

En la pagina 95 los invitamos a plf'antear sus |dea§ en relacion i T Ay -

con Io:<, asplectos que deben cc?ns@(’erar para realizar su hacer su investigacion y
investigacién sobre la contaminacién acustica. Organicense posteriormente diseAar el

en los mismos grupos de trabajo de la Misidn inicial y, guiados diptico. Sigan las instrucciones

por las siguientes preguntas, hagan las modificaciones que y realicen lo solicitado.

consideren necesarias.

¢Cudles son las causas de la

/Qué es la contaminacion ~ont Ui
contaminacion acUstica?

acustica?

1 L
/Qué medidas se pueden aplicar

¢Qué consecuencias tiene la para reducir la contaminacion

contaminacion acUstica en la acustica en nuestro entorno?

salud de las personas?

Los invitamos a reflexionar sobre su aprendizaje en torno a la leccidon que acaban
de estudiar. Para ello, reunanse con el(la) mismo(a) companero(a) con quien
trabajaron en la pagina 94 y revisen su meta. Luego, respondan individual y
grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente Reflexiono grupalmente

m ;Como te sientes al terminar de estudiar m ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
la leccién? de la leccién?, ¢y sus debilidades?
m ;Pudiste cumplir tu meta? ;Cémo lo sabes? m ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio de
e la leccion?, scémo las resolvieron?
m ;Qué hiciste para alcanzar tu meta? ¢
¢Qué podrias mejorar? m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de las
dificultades que enfrentaron durante la leccién?,

m ;Es importante para ti lo aprendido en la -
; ?
leccion? /P - ¢a quiénes?
eccion? ;Por qué?
® ;En qué situaciones de su vida cotidiana podrian

® ;Qué preguntas te surgen al término de la . . >
¢ breg 9 aplicar algo de lo aprendido en esta leccion?

leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?
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Evaluacion de proceso e

Para que conozcas cémo va tu proceso de aprendizaje, relinete con dos
compaferos o compafneras, y consigan un dado y dos botones pequenos de
distinto color. Luego, sigan las instrucciones de su profesora o profesor, y ja jugar!

jVuelve a
la partida!

Explica por qué medio
Se transmite e| Sonido
en la siguiente Sitvacion;
Cuando song el timbre,
los nifios y hifias que
estaban en |gs salas de
Clases supieron que el
recreo comenzo.

jRetrocede
dos
puestos!

Ignacio le susurra sv
idea a Sofia. ;Con
qué cualidad del
sonido se relaciona
esta sitvacion?




Mediante un ejemplo
explica que el sonido

jAvanza dos se refleja.

puestos!

Revisa tus respuestas junto con tu profesora
o profesor y luego evalua tu desempefio a
partir de la siguiente pauta.

¢Pude explicar la relacion que existe entre vibracion y sonido?

¢ldentifiqué la cualidad del sonido en distintas situaciones?

¢ldentifigué una medida para proteger mis oidos frente a sonidos de

gran intensidad?

¢Expliqué por qué medio se transmite el sonido en una situacion dada?

¢Expliqué mediante ejemplos las propiedades de reflexion y absorcién del sonido?

Desarrollo Uridad

Mec{iante Un ejemplo
explica que e Sohido
Se absorbe.

Sé hacerlo sin dificultades.
Sé hacerlo, pero con dificultades.

AUn no sé hacerlo.

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, de manera individual, respondan:

= Con el estudio de esta leccién, ¢pudiste alcanzar tu meta personal propuesta al inicio de
unidad, en la pagina 72? ;Qué otras metas lograste en esta leccion?

= De la estrategias declaradas en la pagina 72, ;cudles te permitieron alcanzar los aprendizajes

de la leccion?, ;qué otras incluirias?

= Después de estudiar la leccion, ;qué actitudes puedes mejorar en relacion con el cuidado de

tus oidos frente a sonidos intensos?
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Sintetizo lo que aprendi

A continuacion, te invitamos a organizar tus aprendizajes de la Leccion 1. Para ello, pmmmmmm o
te presentamos las ideas o conceptos principales de esta. Pinta los circulos segun la
siguiente clave.

Propiedades de
la luz
Fuentes naturales

de luz

Composicion de
la luz por colores

Lo recuerdo y podria
% explicarlo.

Reflexion de
la luz

Propagacion de
la luz

O Lo recuerdo, pero no Luz ‘

podria explicarlo.

No lo recuerdo ni
% podria explicarlo.

Fuentes o
luminosas Fuentes artificiales

de luz

Refraccion de
la luz

Organizo mis ideas en un... cuadro sindptico Un cuadro sindptico

Te presentamos los pasos para la elaboracion de un muestra una organizacion visual
cuadro sindptico, utilizando las ideas o conceptos de la Leccion 1 y jerarquizada de los conceptos o
indicados anteriormente. ideas en tomo a un tema.

(Paso 1 \ Jerarquiza los conceptosoideas.

Jerarquiza los conceptos o ideas de la Leccion 1 del siguiente modo:
idea o concepto central, ideas o conceptos principales, e ideas o
conceptos secundarios, como se indica a continuacion.

Idea o concepto central  —— = Luz

= Fuentes luminosas

Id tos principal < .
eas o concep oS pnnopa es . Propledades de Ia IUZ

= Fuentes naturales de luz, fuentes

Ideas o conceptos secundarios < artificiales de luz.
= Propagacion de la luz, reflexion de la
luz, refraccién de la luz, composicién
de la luz por colores.

(Paso 2 \ Organiza y relaciona los conceptos o ideas.

A partir de la idea o concepto central se desprenden las ideas o
conceptos principales, y de estos se enlazan las ideas o conceptos
secundarios. Para establecer las relaciones se usan llaves, como se
muestra en la pagina siguiente.
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— Cierre Uridad

——————— * Vuelve a revisar en la leccion los conceptos que pintaste con color amarillo o rojo.
Luego, completa el siguiente esquema para uno de estos conceptos:

Lrefraccién de la luﬂ reflexion de la luz composicion de la luz por colores

—_———

/Qué habilidades desarrollaste al aprenderlo?

¢ —

gQge actitudes relacionadas con el trabajo colaborativo
pusiste en practica al aprenderlo?

Fuentes naturales de luz

— Fuentes luminosas

Fuentes artificiales de luz

/— Propagacion de la luz

— Reflexion de la luz
~ Propiedades delaluz ——

— Refraccion de la luz

~— Composicion de la luz por colores

jAhora te toca a ti!

A continuacion, te invitamos a elaborar un cuadro sindptico de la Leccidn 2. Para ello, realiza
lo siguiente.

1. Escribe en tu cuaderno, usando recuadros, las ideas o conceptos principales de la Leccion 2 y
pintalos segun la clave de la pagina anterior. Revisa nuevamente los conceptos que colorees de
amarillo o rojo.

2. Selecciona una propiedad del sonido (concepto) e indica qué habilidades te permitieron
desarrollarlas y las actitudes que pusiste en practica.

3. Finalmente, elabora en tu cuaderno un cuadro sindptico de la Leccion 2, siguiendo los pasos
senalados en estas paginas.
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Evaluacion final

Te invitamos a conocer cuanto aprendiste sobre la luz y el sonido. Para ello, lee
la siguiente situacion y luego realiza las actividades propuestas.

Laura fue de vacaciones con su familia a la Region de los Rios. A continuacién te
presentamos algunas de las actividades que desarrollaron.

Durante la noche en que llegaron, realizaron juegos nocturnos... iEs un
pajaro!

iR[0)) Unidad 2 * Luz y sonido




— Cierre Uridad

1 Distingue las fuentes naturales y artificiales de luz presentes en las imagenes de la
pagina anterior, pintando los recuadros segun la siguiente clave.

= Fuentes artificiales de luz.

Z. Representa, mediante un dibujo, como se forman las sombras que la nifia hace

con sus manos. Luego, explica cémo se relaciona esto con la forma en que viaja
la luz.

[ A

\ PR

3. Analizala siguiente situacion y luego responde.

Antes de irse de vacaciones, Laura y su mama buscaron un papel que no
dejara pasar la luz solar, para cubrir la ventana de la carpa. Para saber
qué papel usar, consiguieron cartulina, papel celofan y papel de volantin,
y observaron cémo se veia un portalapices detras de cada uno de ellos

al iluminarlos con una ampolleta. Las siguientes imagenes muestran los
resultados que obtuvieron.

Papel celofan. Papel volantin.

= Compara los papeles. scudl de ellos debieran usar Laura y su familia para cubrir
la ventana de la carpa?, ipor qué?
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Evaluacion final

LI'. Clasifica, segun el tono, los sonidos que emiten los instrumentos que toca el
grupo musical de la plaza. Para ello, completa el siguiente esquema.

Criterio: Tono

<
Grupo 1. Grupo 2:

5. Analiza las siguientes situaciones y argumenta con qué propiedad del sonido
se relacionan.

a. Lauray su familia salieron de excursion y entraron a una cueva. Al gritar en el
interior de esta, escucharon el eco de su voz.

b. Mientras nadaba bajo el agua con su mama, Laura oy el motor de una lancha
que navegaba a lo lejos.

6 ¢Por qué Laura no debe acercar su oido al parlante, como le indica su papa en la
imagen de la pagina 1107 Explica.

18P Unidad 2 ¢ Luz y sonido




— Cierre Uridad

T undaen que salieron a caminar, Laura y su familia escucharon los sonidos que
muestran las imagenes. Compara dichos sonidos y marca con un @ el mas intenso.

Murmullo de las hojas con Graznido de un pato.
el viento.

Sé hacerlo sin dificultades. g w o
Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a), ) Il 0
: - - Sé hacerlo, pero con dificultades. @ y Lo
y luego evalua tu desemperio segun la it
siguiente pauta. Aun no sé hacerlo. “ (-,_;r Lol
1A A
¢Distingui fuentes naturales y artificiales de luz? ,F_@
(Representé cémo se forman las sombras y expliqué cémo estas se relacionan con 1) 7, 7)
que la luz viaja en linea recta? = 2= e o
) %

iComparé materiales en relacion con el paso de la luz? .

i)
g

¢Clasifiqué sonidos en funcion del tono? -l

¢Expliqué las propiedades del sonido al analizar distintas situaciones? ,H'_@I

o

3| = 3
. , . . . . 4 il
¢Expliqué la importancia de no exponerse a sonidos intensos? S e e ':2 ) .‘_f
. . . . . . (& g
¢Comparé sonidos, distinguiendo el de mayor intensidad? i el o) _

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

* De la meta planteada al inicio de unidad, en la pagina 72, ;qué les resulté mas facil de lograr?
¢A qué lo atribuyen?

® | as estrategias declaradas en la pagina 72, ;les facilitaron el logro de las metas alcanzadas en la
unidad?, ¢por qué? ;Cudles podrian incorporar en la préxima unidad?

= Después de estudiar esta unidad, ¢;qué actitudes pueden poner en practica en su vida cotidiana,
en relacion con el cuidado del entorno y de su cuerpo? Revisen la pagina 73.
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L2

ué necesifan)las;

iMira, Valentina, ese Vol Si, Jorge. ;Qué le
arbol esta seco! = E habra pasado?




(Queé sientes al mirar el paisaje de la
Imagen? (Te gustarfa visitar un lugar
como este? ;Por qué?

¢Qué componentes del ambiente
necesitan las plantas para vivir y

que dice el letrero de la imagen?
¢Coémo cuidas tu las plantas de tu
entorno?

X

|| ¢Por qué se habra secado el arbol

jLos arboles de mi hogar
son hermosos! Pero a
veces las personas ho
los cuidan.



¥
'

' Evaluacién inicial
;me— ¢Cudles son las partes de una planta?

Al visitar un bosque como el del sur de Chile que

Materiales

: aparece en las paginas 114 y 115, es posible observar 4
' distintos tipos de plantas, por ejemplo: arboles, arbustos
y hierbas. Ahora bien, jcudles son las partes de una pala

pequefia

planta? Para responder esta pregunta, los invitamos a
recorrer, en compafia de su profesor(a), un lugar en el
que haya diferentes tipos de plantas. Puede ser el patio
de su colegio, una plaza o un parque cercano. Estando
alli, realicen lo siguiente.

EA Observen las plantas y elijan una de ellas. Fijense en sus caracteristicas:
altura y grosor del tallo, forma y color de sus hojas y flores, entre otras.
Cuidadosamente, escarben el suelo con la pala para observar sus
raices. Al terminar, jno olviden cubrirlas con tierra, aplastandola para
gue no quede aire entre las raices!

(Paso 2 \ Hagan un bosquejo de la planta en sus cuadernos y registren
sus observaciones.

(FTEL Cuando vuelvan a la sala de clases, dibujen la planta que escogieron y
escriban los nombres de sus partes.

(Paso L+ \ Organicense en grupos de cuatro integrantes y comparen sus dibujos y
observaciones. Luego, respondan las siguientes preguntas.

/Qué semejanzas encuentran entre ¢Por qué tuvieron que cubrir con tierra las
su planta y las de sus companeros y raices después de observarlas? ;Qué otras
companeras?, ;qué diferencias? precauciones debieron tener al explorar

las plantas de su entorno?

> = = = — ".: \
Unidad 3 e Conociendo las plantas II y u V




Unidad

Inicio

¢Como podemos clasificar las hojas?

En su recorrido por el bosque, Valentina y Jorge recolectaron del suelo

las siguientes hojas.

a. ¢Qué criterio utilizarfas para clasificar las hojas? Marca con un (V.

O Borde (liso, irregular). O Forma (alargada, ovalada).

Q Color (rojo, amarillo, verde).

b. De acuerdo al criterio elegido, ;cuantos grupos formarias?, ;cuales serian
dichos grupos?

¢. Haz un esquema para clasificar las hojas, de acuerdo con el criterio y los grupos
que hayas establecido. Luego, dibuja y pinta las hojas segun corresponda.
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¢Con qué meta me
sorprendera esta unidad?

D

~

A identificar los componentes que
las plantas necesitan para vivir y

a relacionarlos con las principales
partes de estas, ademas de describir
los cambios de las plantas con flor
durante su ciclo de vida.

Mediante distintas actividades

en las que pondré a prueba
habilidades como observar,
registrar resultados, experimentar,
analizar tablas y graficos, inferir,
secuenciar y describir, entre otras.

Ahora, te invitamos a hojear tu libro y revisar rapidamente los temas
que estudiaras en la unidad. Luego, plantea tu meta personal.

w

¢Cudl es mi meta personal para esta unidad?

ay

¢Qué estrategias podria llevar
a cabo para alcanzarla?

Py

¢Qué dificultades puedo enfrentar
en el camino hacia el logro de mi
meta? ;Como las podria resolver?

A mi me gustaria
saber qué necesitan
para vivir las plantas
de mi hogar.

‘ \
\f_'.‘l |
Iy, |

| llln,ﬂ : '|J'II

.I';

I i
1

AL

as plantas
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1
Para alcanzar los aprendizajes propuestos para esta unidad, te enfrentaras a

distintas actividades, en las que te invitamos a trabajar de forma rigurosa y a
cuidar tu entorno.

ez — eSS

£

¢Cual de estas actitudes pones,f,
en practica habitualmente?
Registrar resultados de forma clara Marca con un ().

y ordenada. (Qué otras actitudes te
permiten trabajar de manera
rigurosa? Menciona una.

¢Qué significa trabajar rigurosamente?

D Respetar las instrucciones dadas.

O Ser perseverante en el trabajo.

Otra:

¢Qué significa cuidar mi entorno? ny
¢Cudles de estas actitudes te

gustaria poner en practica en
esta unidad? Marca con un (V.

D Cuidar las plantas y demas seres vivos.
O Evitar cortar flores y pisar el pasto.

O Manipular con cuidado y respeto
- 2 Para el logro de

las plantas durante actividades _
tus aprendizajes,

experimentales. también te acomparnaran

i lidad
ndicad estrategias de corpora
erros en oy s y lenguaje. Te invitamos a

letreros en parques y jardines. rovisarlas en las paginas
8y9.

o Trabajemos en nuestro Proyecto A

En esta unidad, en la Leccion 2, se enfrentaran a un nuevo desafio
que les permitird sequir avanzando en su Proyecto. Este consiste en
hacer un huerto. ;Han oido hablar de las hortalizas? Las hortalizas
son plantas comestibles, que generalmente se cultivan en huertos,
como la lechuga, el perejil, la zanahoria y la cebolla, entre otras.
Antes de comenzar, comenten como curso:

= /Qué beneficios piensan que puede tener cultivar hortalizas para su consumo?

= ;Qué dificultades podrian enfrentar al momento de hacer el huerto? ¢A quién
0 quiénes podrian pedir apoyo para solucionar dichas dificultades?

= Situvieran la posibilidad de elegir, ¢realizarian este desafio de manera
individual o colectiva? ;Por qué?

R TR R TR TR TR Tmm Smm Smm SR SR SR Smm Wmm Smm Smm mmm mmm mm mmm mmm e mmm mmm s
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Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras
con el estudio de esta leccion.

~ ;Qué aprenderé?

A identificar las principales partes
de las plantas y relacionarlas con

su funcion, ademas de evidenciar
experimentalmente las necesidades
de las plantas.

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Para conocer lo que las plantas
necesitan para vivir, y asi cuidar
las plantas de mi entorno.

Ahora, responde las siguientes
preguntas.

~ :Cémo me siento al iniciar la lecciéon?

~ ;Qué me interesa aprender?

~ ;{Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

~ ¢Es esto importante para mi?
¢Por qué?

Al finalizar la leccidn, revisa si
alcanzaste o no la meta propuesta.

120 Unidad 3 » Conociendo las plantas

iCiencia al dial @

Ciencia, Tecnologia

Caracteristicas y necesidades
de las plantas

;Qué opinas respecto del uso

de arboles para desarrollar
este tipo de tecnologias?

;Por qué?

y Sociedad

Arboles luminosos

: Investigadores de Taiwan y China han implantado pequenas
particulas de oro, conocidas como bio-LEDs, dentro de plantas

: para que estas emitan luz. Por ahora, las pruebas se han realizado
: en una planta acuatica conocida como Bacopa caroliniana.

¢ Los cientificos esperan que los arboles produzcan iluminacion

: suficiente para algun dia reemplazar las luces de las calles.

Fuente: ;Arboles luminiscentes, nuevo alumbrado publico? :
Recuperado el 13 de febrero de 2017, de: .
http:/www.muyinteresante.com.mx/ (Adaptacion). .*

Curiosidades

1. insectivoras-Icarnivoras’

¢Sabias que existen plantas que se
“alimentan” de insectos? Para algunos
cientificos resulta mas correcto llamarlas
plantas insectivoras, porque digieren
pequenos insectos. Sin embargo, para otros
corresponden a plantas carnivoras,
porque hay algunas de gran tamano,
como ciertas especies de Nephentes
(ver imagen), que ocasionalmente
pueden digerir ranas y ratones. Estas
plantas tienen una especie de trampa
con forma de recipiente, cuya pared
interna posee una mucosidad que
hace resbalar la presa hasta el fondo. o
¢Qué otras necesidades
tienen las plantas

para vivir?

;Qué necesidad de las
plantas se aprecia en
el texto?

Fuente: ;Plantas carnivoras o insectivoras?
Recuperado el 13 de febrero de 2017,

de: http:/www.muyinteresante.es/
(Adaptacion).



Ciencia en
Cientificas y cientificos CHILE
| en Chile! <.V

Cargar, celulares usando plantas

Tres jévenes ingenieras chilenas, tras algunos afios

de investigacion y varios experimentos, disefiaron un
dispositivo, llamado “E-Kaia”, que permite recargar
celulares utilizando una planta. El dispositivo permite
darle carga completa a un celular en alrededor de una
hora y media, sin que la planta resulte danada. Por este
proyecto, las jovenes obtuvieron el Premio Nacional
Avonni a la Innovacion, en el afo 2014, otorgado por

el Gobierno de Chile.

Fuente: El invento chileno para recargar el celular conectandolo
a una planta. Recuperado el 13 de febrero de 2017, de:
http:/www.bbc.com/ (Adaptacion).

\

e, T4

\“-‘Uger!

Bajo la tierra, escondidas,
nos podemos ramificar.
Para absorber aguita,

y asi la planta vivira.

)

Adivina, buen adivinad

or, (qué
de la planta es? <ue parte

Desarrollo U%dad

la experimentadon

.Oué importancia tiene o
;Qué imp ances tecnoldgicos

para el desarrollo de av
como “E-Kaia"?

S! pudlle.ras participar en la creacion de un
dispositivo como “E-Kaia” ¢qué actitudes
pondrias en préctica? Comenta con tus
comparieros(as).

{“vision inicill

Organicense en grupos de cinco integrantes
& para disefar el “Rincon de la naturaleza’. Este

sera un lugar en su sala de clases, en el cual
podran colocar distintas plantas y cuidarlas.
¢Qué aspectos deberian considerar para la
eleccién del lugar donde ubicaran las plantas,
la seleccion de las plantas y como cuidarlas?
Escriban sus ideas.

Al término de la leccion podran corregir, P
complementar o reformular su respuesta,
para luego confeccionar su “Rincén de

la naturaleza”.
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Leccion 1

Tema 1: Identifico las estructuras de las
plantas y sus funciones

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

¢Qué funciones piensas que cumplen las principales partes de las plantas? Completa este cuadro.
Estructura de la planta Funcién

Raiz
Tallo

Hojas

Plantea dos preguntas que te generen curiosidad respecto de las partes de las plantas y sus
funciones. Escribelas en tu cuaderno y respdndelas. Una vez finalizado el estudio del tema,
vuelve a responderlas y compara tus respuestas.

[ ——— e ————————————————————————

La mayoria de las plantas estan formadas por tres estructuras o

principales: raiz, tallo y hojas, que cumplen funciones especificas. ggsrzslensqs que ocurriria con (a
Algunas plantas también pueden tener flores y frutos, estructuras les “tap;\r/ﬁTg'saedf una planta SIS
involucradas en su reproduccion, como veremos en la proxima leccion. S10Mas a las hojas?

[ Estoma visto al microscopio ]

- Hojas. Poseen pequenos poros, llamados estomas,
- que permiten el intercambio de gases, presentes

- enelaire, entre la planta y el ambiente, y que le
- permiten vivir. Las hojas producen el “alimento”
- de la planta, como veremos en el préximo tema.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas



Analizo datos de una fabla

Analiza la informacién de la tabla. Luego, responde en tu cuaderno
las preguntas planteadas.

Cantidad promedio de estomas en distintas plantas

Planta Numero de estomas en Numero de estomas en

el haz de la hoja (1} el envés de la hoja
Zapallo 29 275
Tomate 12 122
Poroto 40 288

Fuente: Miller, K. y Levine, J. (2004). Biologia. Boston: Pearson. (Adaptacién).

a. ¢Cuantos estomas hay en el haz de la hoja de la planta de zapallo?
b. ¢Cudntos estomas hay en el envés de la hoja de la planta de poroto?

c. ¢Qué pasos sequiste para determinar la cantidad de estomas del
envés de la hoja de la planta de poroto?

d. ¢En qué parte es mayor la cantidad de estomas en las tres hojas de
las plantas?

Envés de la hoja e

¢Cudl de las estructuras de (as

plantas sostiene hojas, flores y
Tallo. Posee ciertos conductos frutos cuando [os hay?

que transportan el agua y las
sales minerales desde el suelo
hacia las hojas, y otros que
transportan el “alimento” que se
fabrica en las hojas hacia todas las
partes de la planta.

;Qué estructura de las p\a:tas
[ = absorbentesj permite fijarlas al suelo’

- Raices. Poseen pelos absorbentes que,
- desde el suelo, absorben sustancias
© como agua y sales minerales.
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Leccion ]

)&

iComo registrar resulfados?

-> Antecedentes

Para averiguar qué sucede con la sobrevivencia de una planta si
se les tapan los estomas a las hojas, Agustin consiguio dos plantas
iguales, las rotuld con los nimeros 1y 2, y realizé lo siguiente:

= Usando un pincel, cubrié el haz y el envés de las hojas de la
planta 1 con una fina capa de agua. Luego, cubrié el haz y el
envés de las hojas de la planta 2 con una fina capa de vaselina.

= Posteriormente, dejé ambas plantas en un lugar soleado y las regd
periddicamente. Al cabo de cinco dias observé que la planta 2
comenzo a marchitarse, en cambio la planta 1 sobrevivid.

Registrar resultados

es anotar y reproducir los datos
obtenidos de una actividad
experimental en un formato
determinado (tablas, graficos,
esquemas, dibujos, etc.).

e ey

¢De qué manera puede Agustin registrar los resultados obtenidos?
Organicense en parejas y revisen los principales pasos que los
guiaran en el registro de resultados.

G@EA Determinen el formato para anotar los resultados.

= ;Cual de los siguientes formatos podria utilizar Agustin
para registrar los resultados obtenidos? Marquen.

O Gréfico. O Tabla. O Dibujo o esquema.

= /Qué informacion debiera incluir el formato escogido?
Respondan en sus cuadernos.

(Paso 2 \ Registren los resultados en el formato escogido.

= Segun el formato seleccionado en el Paso 1, registren en
sus cuadernos los resultados que obtuvo Agustin.

Ahora, jhazlo tu!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para registrar resultados.
Para ello, realicen la actividad que les entregara su profesor(a).

Junto a su compariero(a), comenten en torno a estas preguntas.

= ;Cudl de los pasos les resultd mas facil?, ¢a qué lo atribuyen?

= iRegistraron los resultados de forma clara y ordenada?, ¢por qué?
= ;En qué otra asignatura les seria Util registrar resultados? Expliquen.

Importante: si aun tienen dudas sobre cémo registrar resultados, revisen
nuevamente los pasos, ya que en el Taller de ciencias aplicaran esta habilidad.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas



Trabajo
riguroso

Evidencio experimenfalmente la funcion del fallo

Organicense en grupos de cuatro integrantes, consigan los
materiales y realicen la siguiente actividad.

(EEA Agreguen unas gotas de tinta china o vegetal al agua de uno

de los vasos y revuélvanla con el palo de helados.

(Paso 2 \ Coloquen un tallo al interior de cada vaso, tal como
muestra la imagen. Dejen los vasos en un lugar donde no
puedan caerse.

(Paso 3 \ Después de dos dias, corten en rebanadas pequenas cada
tallo de apio, siguiendo las indicaciones de su profesor(a), y
obsérvenlas con la lupa. Registren sus observaciones de las
rebanadas de apio mediante dibujos.

Tallo de apio sin colorante. Tallo de apio con colorante.

a. ¢Qué diferencias observaron entre los tallos de apio?
b. ¢Para qué se usé el agua con colorante?

c. Los resultados obtenidos, ¢son una evidencia de la funcion que
cumple el tallo en las plantas?, ¢por qué?

d. ¢De qué otra manera podrian haber registrado los resultados?

e. Comuniquen oralmente, frente a sus companeros(as), los
resultados de la actividad y lo que aprendieron a través de ella.

. Evalten su desempeno personal y el de sus companeros(as)
mediante las siguientes preguntas: ;Cumplié con las tareas
asignadas y los materiales con los que se comprometio? ;Siguid
paso a paso el procedimiento de la actividad? ¢Fue riguroso(a) al
registrar las observaciones?

g. ¢Cémo se sintieron realizando la actividad? ;Qué fue lo que mas
les costd? ¢ Por qué?

- o -y

Revisa tus respuestas a la actividad
de la pagina 122. ;Qué cambios
incluirias? ;Por qué?

Desarrollo U§dad

Materiales
= dos vasos plasticos con la
misma cantidad de agua

= tinta china o vegetal de
color rojo o azul

= palo de helados
= dos tallos de apio
= cuchillo plastico
= |upa

Precaucion: para
eliminar los desechos de la
actividad, sigan atentamente

las indicaciones de su
profesora o profesor.

Reunidos en los mismos grupos
de trabajo, disefien una actividad
experimental para evidenciar
la funcion de las hojas o de las
raices en las plantas. Después
de que su profesor(a) la revise

llévenla a cabo. ’

- e e -
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Leccion ]

Tema 2: Relaciono las necesidades de
las plantas con sus estructuras )

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Organicense en parejas, analicen la siguiente situacidn y respondan las
preguntas planteadas.

La abuela de Ximena y Nicolas les regald una planta a cada uno.
Ambos cuidaron de sus plantas en sus respectivas casas.

Después de algun tiempo, la planta de Ximena se marchitd, en cambio
la de Nicolas crecio.

a. ¢Por qué se habra marchitado la planta de Ximena?

b. iQué podrian hacer para comprobar su respuesta anterior?
Describan el procedimiento en sus cuadernos.

Las plantas son capaces de producir su

propio “alimento”, por lo que se las denomina
organismos autotrofos. El proceso que realizan
para fabricar su “alimento” ocurre principalmente
en las hojas y se denomina fotosintesis. Para llevar a
cabo dicho proceso, las plantas necesitan agua, luz solar
y sustancias que obtienen del aire, como se describe a
partir de la imagen a continuacion.

iMediante qué estructura las
plantas absorben agua desde

el suelo?
t {Qué estructura de as plantas La planta absorbe agua desde
fansporta el agua desde el syelo c el suelo, la que luego es

hasta las hojas? :  transportada hasta las hojas.
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Las hojas capturan la luz del sol. En presencia de esta,
producen una azucar llamado glucosa, su ‘alimento”, a partir
del diéxido de carbono proveniente del aire y del agua
absorbida a través de las raices. La glucosa es transportada
desde las hojas hacia las partes restantes de la planta. En el
proceso de produccién de su “alimento”, las plantas también
liberan al ambiente un gas llamado oxigeno.

(A través de qué estructura de las .h’oj.as se
produce el intercambio de gases (d|ox1do'de )
carbono y oxigeno) entre la planta y el ambienter

¢Mediante qug estructura la glucosa es

L hoja incorpora un conducida desde (35 hojas hacia toda (5 planta?
nta’

gas del aire, llamado
didéxido de carbono.

Durante la fotosintesis, las plantas elaboran glucosa, a partir del
agua y del dioxido de carbono que toman del ambiente, en
presencia de la luz solar. Ademas, liberan oxigeno al ambiente,
un gas muy importante para muchos seres vivos, incluidos

~ nosotros, como estudiaremos en la préxima unidad.

Lee el texto y subraya lo
que las plantas necesitan
para Vivir.

Recurso digital
complementario

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico




Objetivo

Evidenciar experimentalmente las
necesidades de las plantas.

Habilidades
Registrar resultados.

Actitud

Trabajar de manera rigurosa y cuidar
el entorno.

Tiempo estimado
Tres semanas.

‘ .“‘ F”' L 0
v Materiales
' . '
dos plantas
pequefas de
porotos o lentejas -
botella con
agua

e
"~ cajadecarton conla

que se pueda cubrir
una planta

—7

Precaucion: al término
de la actividad, sigan las
indicaciones de su profesora o
profesor para que sepan qué
hacer con las plantas.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas

{ # Observo

Mientras pintaba su habitacion junto a su mama,
Pablo colocd su planta favorita dentro de un
mueble para que no se manchara. Al verlo, su
mama le dijo que no es bueno que la planta
esté encerrada.

~ Planteo una pregunta de investigacion

A partir de lo que le dijo su mama, Pablo se planted
la siguiente pregunta de investigacion:

¢Las plantas necesitan luz?

~ Formulo una hipétesis

Frente a la pregunta de investigacion planteada, Pablo formuld la
siguiente hipétesis:

Si una planta no recibe luz, no puede sobrevivir.

~ Planifico y ejecuto una actividad experimental

Organicense en grupos de cinco integrantes, consigan los
materiales y realicen el siguiente procedimiento.

EEA Rotulen los maceteros con los nimeros 1 y 2.

(Paso 2 @ partir de los materiales dados, y guiados por su
profesora o profesor, establezcan un procedimiento para
someter a las plantas a las siguientes condiciones.

Condiciones
Planta : - . .
¢Recibe agua? ¢Recibe luz? ¢Recibe aire?
1 Si Si Si
2 Si No Si

(Paso 3 \ Mantengan las plantas en estas condiciones durante tres
semanas y obsérvenlas cada dos dias. Acuerden cada
cuantos dias regaran las plantas y la cantidad de agua
que les echaran. Establezcan turnos para mantener las
plantas bajo las condiciones definidas.
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~ Registro resultados

Definan cémo registraran sus resultados (revisen la actividad de
de la pagina 124). Luego, en el formato escogido, registren los
cambios que experimenten las plantas durante las tres semanas

de observacion.

~ Analizo resultados y concluyo
1. ;Qué diferencias observaron en las plantas? ;A qué se deben
dichas diferencias? —

2. (/Qué dificultades tuvieron al establecer el procedimiento del - Planifiquen la escritura del
Paso 27 ;Como las resolvieron? .~ informe conversando entre
| diser . | lizado. / e der | - todos los integrantes del
3. Eldiseno exp.enme'nta realizado, ipermitid responder la  grupo. Escriban su informe
pregunta de investigacion de Pablo? ;Por qué? ~ con letra clara, separando ﬁ
4. De acuerdo con los resultados obtenidos, ¢validan o rechazan las palabras con un espacio

la hipdtesis de Pablo? ¢En qué se basan para afirmarlo?  para que puedan serleidas
i por otros. Recuerden iniciar

~ Comunico y evaldo ~ cada oracion con mayUscula
-y terminarla con un punto.

Para dar a conocer los resultados de la actividad realizada, hagan Lo
un informe cientifico siguiendo las indicaciones de su profesor(a).

Luego, comuniquen oralmente los resultados de la actividad y lo

que aprendieron a través de ella.

P

.........................................................................................................................................

:, Pinta 1 si aun no lo lograste.

. . o 1~ Pinta 2 si depes mejor
Los invitamos a evaluar su desemperio personal en el Taller de ciencias. | Pinta 3 sj o logras ar.
R Ste.

Para ello, respondan individualmente las preguntas, siguiendo las ~
instrucciones.

- \
¢Cumpli con mis tareas para mantener las plantas bajo

las condiciones definidas?

iAporté con ideas para definir el formato con que se

registraron los resultados?

¢Manipulé con cuidado y respeto las plantas, durante la [
Z 3 Z |

experimentacion?
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Leccion 1

Trabajo

Planifico una actividad experimenfal sobre las riguroso
necesidades de las planfas

Organicense en grupos de cuatro integrantes y lean lo que deberan
realizar. Plantéense, de manera individual, una meta personal que
les gustaria alcanzar. Luego, como grupo, hagan un listado de

las dificultades que podrian enfrentar trabajando como equipo y
postulen posibles soluciones para resolverlas.

Ahora, lean el problema de investigacién y la hipdtesis que se

plantean a continuacion. Materiales
Problema de investigacién: Hipotesis: Si una planta
¢Las plantas necesitan no recibe agua, no puede
agua para vivir? sobrevivir.

0 Precaucion:

Disefien una actividad que les permita responder la pregunta de
investigacion y poner a prueba la hipdtesis. Pueden escribir o dibujar.
Incluyan los materiales y las precauciones que deben tener.

Escriban su informe con
letra clara. Luego, pidanle a

Compartan su disefo experimental con sus companeros(as) y su . un(a) comparero(a) que lo

) L ! lea para ver si se entiende e 3
profesor(a): escuchen las sugerencias y hagan las modificaciones ' incorporen las sugerencias |
necesarias. Luego, consigan los materiales y llévenlo a cabo. - para mejorarlo.

Registren sus resultados y elaboren un informe de la actividad. e

a. El diseno experimental propuesto, iles permitio responder la
pregunta de investigacion? ;Por qué?

b. A partir de los resultados obtenidos, ¢se valida o rechaza la

R ) g Luego de estudiar el Tema 2,
hipotesis? ;En qué se basan para afirmarlo?

¢qué modificaciones incluirias
en tus respuestas a la actividad
de la pagina 1267 ;Por qué
piensas que puede ser
importante aprender sobre las
necesidades de las plantas?

¢Fueron perseverantes durante el desarrollo de la actividad?
¢Como resolvieron las dificultades que se les presentaron?

d. (Qué mas les gustaria saber acerca de las necesidades de las
plantas? ;Cémo les gustaria aprenderlo?

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas
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i
En la pagina 121, los invitamos a disenar el “Rincon de la naturaleza”. Organicense
en los mismos grupos de trabajo de la Mision inicial y comenten de forma oral:
Después del estudio de la leccidon y a partir de sus nuevos aprendizajes, ;qué
modificaciones incluirian en su respuesta?

Ahora, llegd el momento de que, como curso, confeccionen su “Rincén de la
naturaleza”. Para ello, hagan una puesta en comun en torno a las siguientes
preguntas. Si es necesario, consulten fuentes confiables de informacion.

¢En qué lugar de la sala de clases ¢Qué plantas conseguiran para ¢Qué materiales necesitan
ubicaran las plantas? Recuerden que s, 5313 de clases? ¢En qué se para confeccionar el "Rincon

deben recibir luz. basardn para elegirlas? de la naturaleza™?

(Qué materiales requieren ¢Cémo se organizaran para el

¢Qué cuidados deben ) .
para cuidar las plantas? cuidado de las plantas?

tener con las plantas?
-
I
Una vez que hagan su “Rincén de la naturaleza’, pueden invitar a estudiantes de
otros cursos y a otros integrantes de su comunidad educativa a visitarlo.

Te invitamos a reflexionar sobre tu aprendizaje en torno a la leccién que acabas
de estudiar. Para ello, vuelve a la pagina 120 y revisa tu meta. Luego, responde

individual y grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

= ;,Como te sientes al terminar de estudiar la
leccion?

= ;Pudiste cumplir tu meta? ;En qué te basas
para afirmarlo?

= ;Qué hiciste para alcanzar tu meta? ;Qué
podrias mejorar?

= ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? ¢Por qué?

= ;Qué preguntas te surgen al término de la
leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

m ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccion?, ¢y sus debilidades?

® ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio
de la leccion?, ;cémo las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de
las dificultades que enfrentaron durante la
leccién?, ¢a quiénes?

= ;En qué situaciones de su vida cotidiana
podrian aplicar algo de lo aprendido en
esta leccion?

Ciencias Naturales  3.° basico



Evaluacion de proceso

Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, lee la siguiente situacion.
Luego, realiza las actividades propuestas.

Lucero y Matias consiguieron cuatro plantas de porotos iguales y las sometieron
a las condiciones ambientales que muestra el siguiente cuadro.

Planta ¢Recibe agua? ;Recibe aire? ¢Recibe luz?
1 No Si Si
2 Si No Si
3 Si Si No
4 Si Si Si

Mantuvieron las plantas bajo las condiciones sefialadas durante dos semanas.
En el transcurso de ese tiempo, Matias y Lucero observaron que las plantas 1, 2 y 3
comenzaron a marchitarse, en cambio la planta 4 crecié.

1. ¢De qué manera Matias y Lucero podrian registrar los resultados obtenidos?
Elige un formato y registralos.

2. A partir de los resultados obtenidos, ;qué pueden concluir Lucero y Matias acerca
de lo que necesitan las plantas para elaborar su “alimento”? Fundamenta.

Unidad 3 e Conociendo las plantas
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3. Lucero y Matias quisieron comunicar,
mediante el siguiente esquema, lo que las
plantas necesitan para elaborar su “alimento”,
incluida la produccion de oxigeno. Identifica
los componentes y complétalo.

Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a). Luego, , . &
evalla tu desempenio a partir de la siguiente pauta. 5¢ hacerlo, pero con dificultades. “i%

¢Elegi un formato adecuado para el registro de resultados?

¢Conclui que las plantas necesitan agua, luz y diéxido de carbono para elaborar
su “alimento™? . (

¢ldentifiqué los componentes que las plantas necesitan para elaborar
su “alimento™?

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

= Con el estudio de la leccion, ¢alcanzaron su meta personal propuesta al inicio de unidad,
en la pagina 1187 De ser asi, ;qué estrategias de las planteadas les permitieron alcanzarla?

= Durante las actividades experimentales de la leccion, ;qué actitudes relacionadas con el
cuidado del entorno pusieron en practica? Pueden revisar la pagina 119.

Ciencias Naturales e 3.° basico



Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ iQué aprenderé?

A describir los principales cambios
que experimentan las plantas con flor
durante su ciclo de vida, reconociendo
las principales estructuras de la flor y
sus funciones.

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Para conocer la importancia de las
semillas en el ciclo de vida de las
plantas e identificar lo que las primeras
necesitan para germinar, y asi hacer
un huerto.

Ahora, redinanse en parejas y
respondan las siguientes preguntas.

~ :Como me siento al iniciar la leccién?

~ ¢Qué me interesa aprender?

~ ;Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

~ (Es esto importante para mi?
¢Por qué?

Al finalizar la leccidn, revisen si
alcanzaron o no la meta propuesta.

Ciclo de vida de las plantas

1
. ¢Has oid

e 0 hablar de I3 polinizacion?
¢Como la definirias?
— I “ |I T % ¥y

iCiencia al dia! @

Curiosidades ,l

‘Aves’que permiten

conservar;,BOSQUES

Un grupo de investigadores
estudiaron el papel de algunas
aves en la conservacion de
bosques en México. Dichas aves se alimentan de frutos y
posteriormente eliminan en sus heces las semillas contenida
estos. Asi, a partir de estas semillas se originan nuevos arbo
lo que contribuye a la conservacion de los bosques.

{Consideras que este tipo de

estudios contribuye g cuidado
del entorno? ;Por qué?

Fuente: Dispersion de semillas por aves. Recuperado el 21 de febre
2017, de: http://www.scielo.cl/ (Adaptz

Ciencia, Tecnologia
y Sociedad

Minitransmisores en ABEJAS r

Un equipo de investigadores ha logrado fijar unos pequeﬁo§
chips en abejas para estudiar sus enfermedades. Segun
la ecéloga Lori Lach, de la Universidad James Cook,
en Australia, la informacién que se recopile permitira
comprender mejor las enfermedades que afectan a estos
insectos fundamentales en la polinizacidn, y que estan
desapareciendo de diversas partes del planeta.

Fuente: Fijan minitransmisores en abejas para estudiar sus

enfermedades. Recuperado el 18 de marzo de 2017,
de: http:/www.muyinteresante.es/ (Adaptacion).

¢Qué habilidades ha
desarrollado el ser
humano al crear adelantos
cientificos como el
descrito?, ;qué actitudes?
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El Centro de Semillas y Arboles Forestales, perteneciente
a la Facultad de Ciencias Forestales y de la Conservacion
de la Naturaleza de la Universidad de Chile, se dedica
a procesar y almacenar semillas. Ademas, recopila
informacion sobre especies nativas e introducidas en Chile,
para realizar plantaciones.
Fuente: Centro de Semillas y Arboles Forestales.
Recuperado el 21 de febrero de 2017, de: http:/www.uchile.cl/
(Adaptacion). -
eg(f:uéu‘u(;uuuuéeuu
¢WUé funcién cumplen las semill : -
algunas plantas? asen Cllecbobot cobosotocsocbedie
¢Por qué puede ser importante almacenar
semillas de especies nativas?

iMision inicial!

Como recordaran, su desafio para el Proyecto,
en esta unidad, consiste en hacer un huerto.
Para empezar, organicense en los grupos
definidos para el Proyecto y respondan: ;Qué

C E A N N'U C A N deben saber, antes de hacer el huerto,
H oslolF LiallslE acerca Qe las coniciones para sembrar
las semillas? Registren sus ideas.

I " C/R/IE I RO S UG

L ATO G R A H E| LI

cC ' L/'E P GO U P|I R

O AV E I KIS/ O L A

U M A X UH M A Q' S

S U B O H F/ U I G| O

VI O L E/T A S L Al finalizar la leccidn, en la Mision final,

podrdn corregir, complementar o reformular
4 t sus ideas, para posteriormente hacer su huerto.

i1
'R

|
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Leccion Z

Reconozco la funcion de la flor en
la reproduccion de las plantas

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

Relnanse en parejas. Luego, a partir de la simbologia, pinten las partes en blanco
del grafico con los colores que corresponda.

Abundancia de los principales grupos de plantas

B Plantas con flores: 89,6 %
I Confferas y sus parientes: 0,3 %
B Helechos y sus parientes: 4,2 %

Fuente: Miller, K. y Levine, J. (2004). Biologia.
Boston: Pearson. (Adaptacion).

Respondan en sus cuadernos.

a. ¢Cuales son las plantas mas abundantes en la Tierra?

b. (Qué otra pregunta se puede responder a partir del grafico? Escribanla y
plantéensela a un comparfero o companera.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. . 0 |
B Musgos y sus parientes: 59 % l
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Las plantas, al igual que los demas seres

vivos, tienen un ciclo de vida que, en general,
comprende las siguientes etapas: nacimiento,
desarrollo y crecimiento, reproduccion y muerte.
Sin embargo, dependiendo del tipo de planta,
pueden existir algunas diferencias en sus ciclos de
vida. Por ejemplo, en su reproduccion.

Los helechos y los musgos son plantas sin semillas que
se reproducen por esporas. Estas estructuras, cuando
son liberadas, caen al suelo y, si las condiciones
ambientales son favorables, originan una nueva planta.

Las coniferas son plantas que se reproducen
por semillas, pero no producen flor ni fruto.

Sus semillas se originan en una estructura
llamada cono. El pino y la araucaria son ejemplos
de coniferas.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas



Como viste en la actividad de la pagina anterior, la mayoria de las
plantas tienen flores. Estas plantas se reproducen mediante semillas
que se forman al interior de los frutos, los que se originan a partir
de la flores, como estudiaremos en el proximo tema. El maqui, el
avellano y la murtilla son ejemplos de este tipo de plantas.

Estructura de la flor

La flor es el érgano reproductor en el gran grupo de las plantas con

flor. ¢Cuales son las principales partes de una flor?

Lee las descripciones de las partes de la flory @
. Unelas segun corresponda. Luego, pinta la flor. :

Pétalos. Son hojas modificadas, !
de colores llamativos y, porlo
general, de agradable aroma,
que atraen a los insectos

¢ yaves, que actian como

i agentes polinizadores.

Pistilo. Parte reproductiva
femenina de la flor. La zona
ancha de su base recibe el
nombre de ovario, en cuyo
interior se producen los évulos.

Conc (4 E—
o ....... ep+os ...... I ave .................. Mediante un cuadro sinoptico,

ovulos: estructuras presentes resume en tu cuaderno as
en el interior del ovario de la partes de la.ﬂor —
flor, que al unirse a los granos puedes revisar las p.ag‘“a
de polen forman la semilla. y109 dela Unidad 2.

y sus funciones.

Desarrollo 440 gdad

Agente Estambres. Parte reproductiva
polinizador i masculina de la flor. En su

i extremo superior estan las
i anteras, que contienen los
i granos de polen.

Sépalos. Son hojas modificadas,
- cuya funcién principal es proteger
~ los estambres y el pistilo.

Vuelve a revisar la actividad
inicial de la pagina 136. Después
de estudiar este tema, ;cémo
explicarias la importancia de

la flor para las plantas mas
abundantes de la Tierra? ﬂ

-_—e— e . .
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Leccion Z

Describo el ciclo de vida de
las plantas con flor

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Recorta las imagenes de la pagina 251 y completa el ciclo de vida de las
plantas con flor y fruto. Luego, explica los cambios que experimenta la planta
durante su desarrollo. 0

- -

-

~
-
e T

~
________

- -2

Plantea dos preguntas que te generen curiosidad respecto del ciclo de vida de las
plantas y escribelas en tu cuaderno. Respdndelas al término de este tema.

En las paginas siguientes te invitamos a conocer los principales
procesos involucrados en el ciclo de vida de las plantas con flor.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas



Polinizacion
La polinizacion es el transporte de los granos de polen desde los
estambres hacia el pistilo, hasta alcanzar el ovario. Algunas aves e

insectos, entre otros, actian como agentes polinizadores, es decir,
hacen posible la llegada del polen hasta el pistilo.

- La abeja, al alimentarse del
- néctar de las flores, facilita
que los granos de polen |
- lleguen hacia el interior del
- pistilo de la misma flor.

En tu cuaderno, explica qué
es la polinizacién mediante un
dibujo que incluya el papel de

los estambres y el pistilo en
este proceso.

Conceptos clave

néctar: sustancia liquida y dulce, que
se encuentra al interior de algunas
flores y sirve de alimento para ciertos
insectos y aves.

Granos de
polen

LT pistilo

I La abeja también puede
v © llevar el polen en sus

: patas y otras partes de

¢ su cuerpo hasta el pistilo

© de otras flores. 5

{Qué otros ejemplos de agentes
polinizadores puedes senalar? Averigua.

. que leerd tu profesor(a). (Qué imaginas? ¢A qué

i Cierra los ojos y escucha atentamente los versos Q :
! piensas que se referia el poeta con esas preguntas?
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Ciencia en el tiempo

La polinizacion es un proceso fundamental para la reproduccion

de las plantas con flores, y también para los agentes polinizadores
gue obtienen su alimento de ellas. Ademas, como resultado de este
proceso, se obtienen frutos y semillas que son muy importantes

en la propagacion de las plantas y en la sobrevivencia de los
animales, incluidos los seres humanos, que se alimentan de ellos. A
continuacion, te presentamos algunos acontecimientos y avances
relacionados con el estudio de la polinizaciéon y de los agentes
polinizadores, especificamente de las abejas.

>
,/"""g:‘l

"‘"h_—_\q.-:_

{Qué importancia le atribuyes a la habilidad
de Qbservar en Ciencias, considerando que los
asirios no contaban con instrumentos como
el microscopio?

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas

Preguntale a tu profesor(a) de
Historia, Geografia y Ciencias
Sociales dénde quedaba
Mesopotamia.

0 La polinizacion en
tallados de piedra

Ya en el afio 800 d. C., los asirios, un
antiguo pueblo que habité Mesopotamia,
sabian que las flores necesitaban que el
polen pasara de los 6rganos masculinos
a los femeninos para que se produjera

la polinizacién y se formaran los frutos.
Existen tallados sobre piedra en los que
se representa el paso del polen desde los
estambres hasta el pistilo.

Fuente: Polinizadores y biodiversidad.
Recuperado el 18 de marzo de 2017, de:
http://apolo.entomologica.es/ (Adaptacion).



Drones polinizadores

Un equipo de cientificos japoneses
logrd polinizar exitosamente lirios
japoneses, utilizando pequeros
drones cubiertos con un gel especial.
Esto podria ser la clave para
desarrollar polinizadores artificiales
y asi contrarrestar el problema de la
disminucién de la poblacién de abejas.
Fuente: Cientificos utilizan mini drones para
polinizar flores artificialmente.

Recuperado el 18 de marzo de 2017, de:
http://www.latercera.com/ (Adaptacion).

Los polinizadores
mas eficientes

Luisa Ruz, una destacada investigadora de
la Pontificia Universidad Catdlica fje
Valparaiso, estudid las caracterl’su.cas de
diferentes especies de abejas nativas de

Chile. A partir de su investigacién, ha podido

concluir que estas son mas eficientes que
otros agentes polinizadores, oMo el viento

y otros insectos.

Fuente: Abejas nativas: ¢polinizadores

alternativos? Recuperado el 13 de febrero de

- htt ://www.abejasnativaschile.cl/
O TR (Adaptacion).

Desarrollo U§dad

Las abejas estan
desapareciendo

Chile, debido a sus condiciones geogréficas
y recgrsos de agua, podria ser ultimo
refugio de las abejas. La existencia de
estos insectos est3 amenazada, en todo

el mundo, por factores como “1;1 sequia

la deforestacién, el uso de pesticidas la's
antenas de telefonia celular, las torre; de
glta tension y la introduccign de especies
mvaspras, como las llamadas ‘chaquetas
amarillas”, advierte Paula Pedreros, chilena
cofundadora de I3 organizacion “Pl:;m Bee”

Fuen.te: En 15 afios Chile podria perder [as
abejas o convertirse en su ultimo refugio
Recuperado el 18 de marzo de 2017, %e:
http://www.emol.com/ (Adaptacfén):

¢Piensas que la creacion de
polinizadores artificiales es la solucién
frente a la disminucién de la poblacion
de abejas? ;Por qué? No olvides que
todas las especies que habitan nuestro
planeta tienen valor en si mismas y
deben ser respetadas.

iQuelhariasHiZeeee

Relnanse en parejas e imaginen que deben
proponer medidas para ayudar a solucionar
el problema de la desapacicion de las
abejas, ¢cudles serian?, ;qué argumentos
usarian para respaldar estas medidas?
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Leccion Z

Formacion del fruto

i Leey luego completa
. la descripcion. @ ?

Una vez que se ha producido la polinizacién, se inicia el proceso de
formacion del fruto, el cual se describe a continuacion.

- Durante la polinizacién, el

_ hasta alcanzar
. el ovario, donde se une al évulo
: mediante un proceso llamado

ingresa al

A partir de la fecundacion, se inicia
i la formacion de la semilla. Una vez
© que se ha formado la semilla, las
paredes del ovario comienzan a
engrosarse y crecer.

Semillas

Asi se forma el fruto, que contiene
las
en su interior.

- fecundacion.

Ciencia, TeChO‘Ogia M/‘ = Ciencia en
y Sociedad CHILE
AKX £

Comenten oralmente en torno a las

Un grupo de cientificas y cientificos chilenos siguientes preguntas.

realizaron una investigacion para determinar si, al

cambiar la forma del fruto del meldn, este mantiene a. (Que ventajas podrian tener los
propiedades como su sabor. Para asegurar que melones cuadrados para su transporte?,
se produjera la polinizacién, los investigadores ¢y para la industria alimenticia?
realizaron este proceso manualmente. Luego,

durante la formacion de los frutos, estos fueron b
puestos en moldes para darles la forma deseada.

Los investigadores concluyeron que es posible

hacer melones cuadrados sin que se afecte la
calidad del fruto. c. Si pudieran hacerles preguntas a los

investigadores, jcuadles serian?

. ¢Qué opinan sobre el estudio
presentado?

Fuente: Retamal, A., Vasquez, L. y Mazuela, P. (2012).
Efecto de la transformacién geométrica del fruto de meldn
sobre su calidad. Idesia, 30 (3), 65-69.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas
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Germinacion de la semilla

Cuando los frutos que se han formado maduran, pueden caer al
suelo liberando las semillas que estan en su interior. ;Cuales son las
principales partes de las semillas?

Embrion. Es el estado
inicial del desarrollo de la
© planta a partir del cual esta
- se originara.

| Testa.Eslacubieta | /f e
de la semilla.
b4
Sustancias de reserva. Son
i necesarias para el desarrollo y
A i crecimiento del embrion.
\\ | L .-
) Recurso digital \\‘ |
B complementario N !. :
%
Y

Si las condiciones ambientales son éptimas, la semilla que cae FQUE plensas e hecasitar [as semillas
al suelo dara origen a una nueva planta. En este proceso, las para germinar?

semillas absorben agua y su testa empieza a abrirse. Luego,

una pequena parte de la raiz de la planta sale al exterior;

entonces, se ha producido la germinacion. Posteriormente,

brotan el tallo y las hojas, y la planta comienza a crecer y

desarrollarse hasta dar origen a una planta adulta con flores.

Cuando el ambiente no es favorable, algunas semillas

pueden mantenerse “dormidas” o inactivas, incluso o .
por anos. _ £ Trabajo con las TIC

Te invitamos a observar el
{ proceso de germinacién de una
semilla, ingresando el cédigo
18TN3B143a en el sitio web
http://codigos.auladigital.cl
Luego, reunanse en grupos de
cuatro integrantes e imaginen
que son bailarines y bailarinas y
gue deben representar, usando
Su propio cuerpo, el proceso
de germinacién de la semilla.
¢Cémo lo harian? Pueden
pedirle ayuda a su profesor(a) de
Educacion Fisica.

J
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Leccion Z

Evidencio experimenfalmente como |GGG Trabajo
influye el aqua en la germinacién riguroso

Organicense en grupos de cuatro integrantes y consigan los materiales
para realizar el procedimiento descrito. Antes de llevarlo a cabo, [éanlo
y plantéense una meta grupal que les gustaria alcanzar al trabajar

en equipo. También hagan un listado de las dificultades que podrian
enfrentar durante la actividad y planteen posibles soluciones.

(EEEA Rotulen los vasos con las letras A y B, y depositen un trozo
de algoddn del mismo tamafio en cada uno. Cologuen tres
semillas de poroto dentro de cada vaso.

EEFA Humedezcan el algodon del vaso A. Luego, dejen ambos

vasos en un lugar soleado, por ejemplo, cerca de una ventana.

Preocupense de mantener humedo solamente el algoddn del
vaso A.

TEL Observen las semillas diariamente, durante dos semanas,
y registren sus observaciones, cada dos dias, en un cuadro
como el siguiente.

Dias Vaso A Vaso B

a. ¢En qué vaso(s) germinaron las semillas de poroto?

b. Segun los resultados obtenidos, ;cémo influye el agua en la
germinacion de las semillas de poroto?

c. Comuniquen oralmente los resultados de la actividad.

Evalten su desempero personal y el de sus companeros(as)
mediante estas preguntas: ;Cumplié con los materiales con los
que se comprometié? ;Llevd a cabo el procedimiento de manera
ordenada? ;Fue riguroso(a) en el registro de los resultados?

e. ¢Como se sintieron al realizar la actividad? ;Qué fue lo que mas les
qustd?, ipor qué?

¢Qué necesitan las semillas para germinar? Para germinar, las semillas
necesitan principalmente agua, oxigeno y una temperatura apropiada.
Las semillas germinan dentro de cierto rango de temperatura: si esta
es muy alta o muy baja, la germinacion no ocurre. En cuanto a la luz,
hay semillas que germinan en presencia de luz, otras que lo hacen en
oscuridad y otras que germinan con o sin luz.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas

Materiales

' seis semillas
le -

de poroto
algodoén
dos vasos
plasticos
~8  plumbdn marcador

/.

[l

botella con agua

s AEEEREAE

Precaucion: sigan las
indicaciones de su profesor(a)
para eliminar los desechos de esta
actividad y para cuidar las plantas.



Dispersion de la semilla

Las semillas contenidas en los frutos de las plantas pueden ser
esparcidas hacia otros lugares de distintas maneras. Como viste
en la pagina 134, hay animales, como las aves, que se alimentan
de frutos y luego liberan en sus heces las semillas, las que
posteriormente germinan y dan origen a nuevas plantas. ¢;De qué
otras maneras pueden dispersarse las semillas?

Inferir cémo pueden dispersarse las semillas

Reunanse en parejas y respondan: ;Cémo piensan que pueden ser
esparcidas hacia otros lugares las semillas contenidas en los frutos
de las imagenes? Unan segun corresponda.

Desarrollo Urgdad

Por el aire. Por el agua.

a. ¢Qué caracteristicas de los frutos facilitan la dispersién de las
semillas adheridas al cuerpo de animales?

b. (Qué caracteristicas de los frutos propician la dispersion de las
semillas por el aire?

c. ¢Qué mas les gustaria saber acerca de la dispersién de las
semillas? ;Qué podrian hacer para aprenderlo?

Ademas de los animales, el viento y el agua también pueden
contribuir a la dispersion de las semillas.

Adheridas al
cuerpo de animales.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion 2

iComo describir? Describir

es expresar de forma detallada
-> Antecedentes las caracteristicas que se aprecian
Ahora que estudiaron los principales procesos involucrados en en objetos, seres vivos, lugares,
el ciclo de vida de las plantas con flor, los invitamos a reunirse en hechos, fencmenos o situaciones.
parejas y describirlo a partir de las imagenes de la actividad de la
pagina 138. Guiense por estos pasos.

@E Establezcan los criterios que usaran para describir.

= ;Qué criterios deben considerar al momento de describir
las etapas del ciclo de vida de una planta con flor y fruto?
Marquen con un (v

Procesos que Aspecto fisico Estructuras que
se producen. de la planta. intervienen.

C@EFA Reconozcan las caracteristicas que se ajustan a los
criterios establecidos.

= /Qué caracteristicas de cada una de las etapas del ciclo de
vida de las plantas con flor se relacionan con los criterios
seleccionados en el Paso 17 Respondan en sus cuadernos.

(Paso 3 \ Expresen las caracteristicas que reconocieron.

= Describan en sus cuadernos las etapas del ciclo de vida
de las plantas con flor y fruto segun las caracteristicas
indicadas en el Paso 2. Al finalizar, compartan sus
descripciones con sus companeros(as).

Ahora, jhazlo tu!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para describir. Para ello,
realicen la actividad que les entregara su profesora o profesor.

Junto a tu companero(a) de trabajo, comenten en torno a
estas preguntas.

Revisa la actividad inicial de la
pagina 138. ;Qué modificaciones
incluirias para explicar los cambios
que experimentan las plantas
durante su desarrollo? Luego,
elabora un esquema de los
cambios que experimenta una
planta con flor y fruto durante su
ciclo de vida.

= ;Cudl de los pasos les resulté mas dificil? ;Cémo lo resolvieron?

= ;En qué situaciones de su vida cotidiana les seria util describir?
Expliqguen mediante un ejemplo.

Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas
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lo que deben saber antes de hacer un huerto. Organizados en
los mismos grupos de trabajo de la Mision inicial, y a partir de

Desarrollo Ugdad

Vayan a la pagina 16, para
En la pagina 135 los invitamos a plantear sus ideas respecto de que organizados como curso
hagan su huerto. Sigan las
instrucciones y realicen

lo solicitado.

sus nuevos aprendizajes, (qué modificaciones incluirian en

su respuesta?

Ahora, confeccionen un listado de los materiales que
necesitan para hacer su huerto, incluyendo las semillas de
las hortalizas que sembraran y los implementos necesarios.
Ponganse de acuerdo en quién los conseguira. Busquen
informacion sobre las condiciones para sembrar las semillas
que escogieron, las medidas de cuidado que deben tomar
con las plantas, como la cantidad de agua y de luz que

necesitan, y cdmo deben cosecharlas.

Los invitamos a reflexionar sobre su aprendizaje en torno a la lecciéon que acaban
de estudiar. Para ello, rednanse con el(la) mismo(a) companero(a) con quien
trabajaron en la pagina 134 y revisen su meta. Luego, respondan individual y

grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

= ;Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

m ;Pudiste cumplir tu meta? ;Cémo lo sabes?

= ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
¢Qué podrias mejorar?

m ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? iPor qué?

= ;Qué preguntas te surgen al término de la
leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

= ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccidn?, ¢y sus debilidades?

= ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio de
la leccion?, ¢como las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de las
dificultades que enfrentaron durante la leccién?,
fa quiénes?

m ;En qué situaciones de su vida cotidiana podrian
aplicar algo de lo aprendido en esta leccion?

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Evaluacion de proceso O\ %

Para que conozcan cémo va su proceso de aprendizaje, rednanse en grupos de tres
integrantes (dos se enfrentaran en el juego, mientras que el tercero sera el arbitro).
Consigan un dado y dos botones pequefios de distinto color. Luego, sigan las
instrucciones de su profesora o profesor, y ja jugar!




Desarrollo A&VLIEE!

S

jQue estruGN‘a de
\a flor prote ge!
estambre syel

Explica qué es
p\s’u\o la polinizacion.

[ e a e

i A B ]
t - k\. e o _'11 ) 1/

13 ._l-" N . 2 .2
',;‘ i “.-_ iy __ 2Cual es la funcion

Lo : de los estambres en
\ ] N la polinizacion?

Moot 6

"'-f S rY L

Sé hacerlo sin dificultades.

9

Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a)
y luego evalua tu desempenio a partir de la , ]
siguiente pauta. Auln no sé hacerlo.

Sé hacerlo, pero con dificultades.

¢ldentifiqué la funcion de algunas estructuras de la flor?

¢Expliqué qué es la polinizacién y el rol de los estambres y el pistilo en
dicho proceso?

¢Reconoci ejemplos de agentes polinizadores?

¢Describi los cambios que experimenta la flor hasta transformarse en fruto?

¢Pude plantear una pregunta de investigacion?

- Cx e

(2220 o oy
€3 (22 CR (R

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, de manera individual, respondan:

= ;Pudiste alcanzar tu meta personal propuesta al inicio de la unidad (pagina 118)?, ;qué otras metas
lograste en esta leccion?

= ;Cudles de las estrategias planteadas en la pagina 118 te han permitido lograr los aprendizajes de la
leccidon?, ;qué otras has aplicado?

= ;Qué actitudes relacionadas con el cuidado de las plantas puedes aplicar en tu vida cotidiana después
del estudio de esta leccion?, ;por qué es importante hacerlo?
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Sintetizo lo que aprendi

A continuacion, te invitamos a organizar tus aprendizajes de la Leccion 1. Para
ello, completa el siguiente cuadro, marcando con un @ segun tu nivel de
conocimiento de las ideas planteadas.

Se lo podria explicar  No se lo podria explicar

Ideas . .
a un(a) companero(a) a un(a) companero(a)

Principales estructuras de las plantas y sus Q O
funciones. (Paginas 122 a 125).

@ - = = == == -
Componentes que las plantas necesitan para Q O
fabricar su “alimento”. (Paginas 126 y 127).
Organizo mis ideas en un... mapa conceptual Mapa conceptual
Te presentamos los pasos que te permitiran elaborar un mapa es un esquema que permite
conceptual de la Leccidn 1 utilizando los siguientes conceptos. organizar jerarquicamente una serie PR
de ideas o conceptos relacionados 4

| ” entre si mediante el uso de lineasy
Plantas ( Raiz > Tallo palabras que los enlazan.
Q)io’xido de carbono )
Hojas ( Agua ) Luz solar

Jerarquiza los conceptos.

En primer lugar, debes identificar el concepto mas general,
es decir, el que incluye a los demas. Luego, jerarquiza los
conceptos por niveles, desde lo mas general a lo particular,
como muestra el siguiente ejemplo:

g
i

3

= Primer nivel: Plantas. Y -
= Segundo nivel: Raiz - Tallo - Hojas.
= Tercer nivel: Agua - Luz solar — Diéxido de carbono.

(Paso 2 \ Organiza y relaciona los conceptos.

En la parte superior del mapa debes ubicar el concepto
mas general y, a medida que se desciende verticalmente,
los conceptos de menor jerarquia. Puedes escribirlos en
recuadros u 6valos. Una vez ordenados los conceptos,
debes unirlos mediante flechas y palabras de enlace que te
permitan relacionarlos entre si, tal como se muestra en el
ejemplo de la pagina siguiente.

iK{0) Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas
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------- * Vuelve a revisar, en las paginas correspondientes de la Leccion 1, la o las
ideas que no podrias explicarle a un(a) companero(a). Luego, completa el
siguiente esquema.

Concepto: Tallo

——_— —_——
/Qué habilidades desarrollaste al <®ué actitudes relacionadas con el trabajo
aprender su funcion? figuroso pusiste en practica al aprenderlo?

Completa el mapa conceptual

con los conceptos que faltan.
_______________________________ Sl Planfas

estan formadas por

C D @ )

que absorben que transporfa que reciben la que incorporan

Y, Q J QDiéxido de carboncﬁ

¢Coémo hubieras organizado tu los
conceptos? Hazlo en tu cuaderno.

jAhora te toca a ti!
Te invitamos a elaborar un mapa conceptual de la Leccidn 2. Para ello, realiza lo siguiente.

1. Escribe en tu cuaderno, usando recuadros, los principales conceptos de la Leccion 2.

2. Completa un esquema como el de la parte superior de esta pagina para la germinacion de la semilla
(concepto) e indica qué habilidades te permitieron desarrollarlo y las actitudes relacionadas con el

trabajo riguroso que pusiste en practica.
3. Finalmente, elabora un mapa conceptual de la Leccidn 2, siguiendo los pasos sefialados en
estas paginas.
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Evaluacion final

Te invitamos a conocer cuanto aprendiste en esta unidad. Para ello, lee la siguiente
situacion y realiza las actividades propuestas.

Claudia y su papa quieren sembrar semillas de tres plantas distintas. Antes
de sembrarlas, llevaron a cabo el siguiente procedimiento para conocer las
condiciones de luminosidad que estas necesitan para germinar.

Consiguieron seis vasos de plastico con algoddn en su interior.

Luego, colocaron cada tipo de semilla en dos vasos y sometieron

uno de ellos a la luz y el otro a la oscuridad, manteniendo humedo

el algodon de todos los vasos. La siguiente tabla muestra los resultados
obtenidos por Claudia y su papa luego de diez dias.

Condiciones Semillas A Semillas B Semillas C

Germinan @ Germinan O Germinan @
No germinan O No germinan @ No germinan O
Expuestasalaluz ~ Germinan O Germinan @ Germinan @
o ® O O
No germinan No germinan No germinan

1. Analiza los datos de la tabla y responde las preguntas planteadas.

Oscuridad total

a. (Qué semillas germinaron en presencia de luz?, ;cuales en oscuridad?

b. ¢Cudl(es) de las semillas deben hacer germinar Claudia y su papa antes de
sembrarla(s) bajo tierra? ;Qué evidencias te permiten afirmarlo?

c. ¢Qué pueden concluir Claudia y su papa respecto de las condiciones de
luminosidad que las semillas necesitan para germinar?

ikY4) Unidad 3 » Conociendo las plantas
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Z. Claudia y su papa quieren evidenciar experimentalmente las condiciones de
temperatura que las semillas necesitan para germinar: ;qué procedimiento podrian
realizar? Puedes usar dibujos en tu descripcion.

3. Una de las semillas que Claudia y su papa sembraron corresponde a un naranjo.
Representa, mediante dibujos, el ciclo de vida de esta planta con flor y fruto.

Ciencias Naturales ® 4.° basico @k¥]




Evaluacion final

"I'. Transcurridas seis semanas desde que sembraron las semillas, Claudia observé
flores en una de las plantas, como la de la imagen. Identifica las diferentes partes

rotuladas de la flor y describe sus funciones.

...............................

5. Un dia, accidentalmente, Claudia tapd una planta con una caja de carton.
Aunque la planta recibié agua del riego de las otras plantas del jardin, al cabo
de unas semanas comenzé a marchitarse. Relaciona el hecho de que la planta
se marchitara con lo que obtuvo del ambiente y lo que le falté para fabricar su
alimento. Usa un esquema para ello.

IEY:9 Unidad 3 ¢ Conociendo las plantas
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6. Un dia, mientras regaba las plantas de su jardin, Claudia
observé que las semillas del diente de ledn eran dispersas,
como muestra la imagen.

a. ldentifica cual es el agente que determina la dispersion de
la semilla del diente de ledn.

b. ;De qué otras maneras pueden ser dispersas las semillas?
Senala dos.

Sé hacerlo sin dificultades.
Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a).

Luego, evalla tu desempeno a partir de la
siguiente pauta. Auln no sé hacerlo.

Sé hacerlo, pero con dificultades.

6 G g
Cx Ge e

¢Analicé datos de las condiciones de luminosidad que necesitan algunas semillas
para germinar?

¢Estableci un procedimiento para evidenciar experimentalmente que las semillas
necesitan agua para germinar?

¢Representé el ciclo de vida de las plantas con flor y fruto?

¢ldentifiqué algunas partes de la flor y sus funciones?

¢Relacioné lo marchita de una planta con lo que obtuvo y le faltd del ambiente
para fabricar su alimento?

¢ldentifiqué agentes que producen la dispersion de las semillas?

= CB(R (R(R (R
R CB(R CR(R (R
(R CB(R (R(R (R

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

= ;Qué dificultades tuvieron para lograr su meta planteada al inicio de unidad, en la pagina 1187
¢Qué hicieron para solucionarlas?

= De las estrategias planteadas en la pagina 118, ;cuales les facilitaron el logro de las metas alcanzadas?,
icudles podrian aplicar en la préxima unidad?

= ;Qué actitudes de las planteadas en la pagina 119 pusieron en practica en esta unidad? ;Cuales pueden
mejorar y como podrian hacerlo?
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_________________________

______________

LComo cuidamos) las
Plantas y| el
medio ambiente?

iNo la botes al

suelo, Romina,
échala en el

basurero amarillo!

Tienes razon,
Daniel.

7 .Y en cuél debo
echar esa lata
vacia?



1 3
(Qué importancia tienen las

plantas para las abejas y el ave
con su polluelo de la imagen?

"2 Por qué tiene razén Daniel?
Explica.

¢Qué acciones realizas tu para
cuidar las plantas y el medio
ambiente? Senala dos.

¢De qué manera las acciones que

i realizan los adultos de la imagen

g contribuyen al cuidado de las
¥ plantas y del medio ambiente?




Evaluacion inicial

¢Como podemos clasificar algunos residuos?

/

Mientras jugaban en la plaza, Romina y Daniel recolectaron, usando guantes de goma,
distintos objetos que habian sido arrojados al suelo como basura. Dichos objetos se
muestran a continuacion.

a. Situvieras que clasificar estos objetos en tres grupos, iqué criterio usar|as7 Marca.

m Q Transparenaa) Q Material del que esta hecho. J

b. ;Qué nombre le pondrias a cada grupo?

c. Clasifica los objetos completando el siguiente esquema.

[Criterio: j

4 A
N N )
Grupo 2: Grupo 3:
| 4 \ | A\ | /
N N N




Inicio

¢Qué nuevos usos les podemos dar a algunos residuos?

it /

Relinanse en parejas y realicen lo siguiente.

G@TEA Observen los objetos de la pagina anterior y conversen sobre lo que podrian
hacer con ellos, por ejemplo, un adorno o un juguete.

@I Una vez que hayan decidido lo que podrian confeccionar, completen la
siguiente informacion:

° o
Nombre del objeto que confeccionarian. ¢Con qué objetos de I3 pagina anterior
lo harian? ;Qué otros materiales
necesitarian?
o o

¢Qué utilidad tendria? Describan el objeto que confeccionarian.

@EPEL Compartan sus ideas con sus comparieros y compaeras. Luego, respondan.

a. ¢Qué otros objetos crearian sus compareros(as)? Mencionen dos.

b. (A qué otras cosas que se desechan les podrian dar un nuevo uso?
Expliquen.

¢. ¢De qué manera piensan que contribuimos al cuidado del medio ambiente
cuando volvemos a utilizar parte de nuestra basura?



¢Con qué meta me sorprendera esta unldadJ

Z D ),

A describir la importancia de ‘ Mediante distintas actividades

las plantas para los seres vivos en las que pondré a prueba

y el medio ambiente, ademas habilidades como analizar |
de apreciar la importancia resultados, investigar, analizar
del uso responsable de tablas, clasificar y describir,

los recursos. entre otras.

Ahora, te invitamos a que rapidamente revises los temas que estudiaras
en esta unidad, para que posteriormente plantees tu meta personal.

/4

Yo quisiera saber
de qué partes de las
plantas obtenemos
alimentos.

¢Cual es mi meta personal para esta unidad?

;Qué estrategias me permitiran ¢Con qué dificultades me puedo
alcanzar mi meta? enfrentar para lograr mi meta? ;Qué
podria hacer para resolverlas?

W Ve v




— Inicio Uﬁ‘d

Para alcanzar los aprendizajes propuestos para esta unidad, te enfrentaras a
distintas actividades, en las cuales te invitamos a trabajar de forma colaborativa
y a cuidar tu entorno.

¢Qué significa trabajar colaborativamente?

¢Cual(es) de estas actitudes has
puesto en practica en unidades
anteriores? ;Cual(es) debes mejorar?
Comenta con tus comparieros(as).

* Respetar las ideas y opiniones de mis
comparieros y companeras.

* Participar responsablemente en las
tareas asignadas por mi equipo.

* Evaluar los aportes de mis
companeros(as) de equipo.

» Comunicar mis ideas con claridad.

;Cual(es) de estas actitudes

pones en practica habitualmente?
¢Qué significa cuidar mi entorno? /) Marca con un (V.

¢De qué otra manera cuidas tu
D Cuidar las plantas, por ejemplo, regandolas entorno? Menciona una accion.
periédicamente y evitando romperlas.
Respetar las indicaciones de los letreros para
el cuidado del entorno en parques y jardines.

Elim_inar la basura en contenedores y no  baode
o tus aprendizajes,
también te acompaﬁaran
o estrategias de corporalidad

y lenguaje. Te invitan}os a
revisarlas en las paginas
8y9.

___ Trabajemos en nuestro proyecto A

En esta unidad desarrollaran otra etapa del Proyecto, que consiste en elaborar
compost. El compost es un tipo de abono que se puede hacer de manera natural,
con residuos provenientes de nuestro hogar, como restos de frutas y verduras,
cascaras de huevo y bolsas de té. Antes de comenzar, comenten como curso:

= /Habian oido hablar del compost? ;Para qué piensan que sirve?

= ;Qué dificultades podrian enfrentar al momento de elaborar el compost?
¢A quiénes podrian recurrir para solucionar dichas dificultades?

= /Qué ventajas tendra realizar este desafio en grupo? ;Qué actitudes debieran
poner en practica para trabajar en equipo?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ iQué aprenderé?

A describir la importancia de las
plantas para los seres vivos y el medio
ambiente, ademds de conocer algunas
plantas nativas y cultivos de Chile.

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Para apreciar el rol que cumplen
las plantas en el medio ambiente e
implementar medidas para cuidarlas.

Ahora, responde las siguientes
preguntas.

~ ¢Como me siento al iniciar la leccion?

~ ;Qué me interesa aprender?

~ ;Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

Q

~ ¢Es esto importante para mi?
¢Por qué?

Al finalizar la leccion, revisa si
alcanzaste o no la meta propuesta.

.“//

a_ |

Importancia de las plantas
para los demas seres Vivos

iCiencia al dia! «@

Curiosidades ‘ \

Los palotes y el camuflaje

En Chile existen ciertos insectos
conocidos como palotes, cuyos
colores y formas imitan los de las
plantas que habitan y de las que
se alimentan. Asi logran protegerse
de algunos de los animales que se
alimentan de ellos.

Fuente: Biodiversidad de Chile. Recuperado el 20 de abril de 2017, de:
http:/www.mma.gob.cl/ (Adaptacion).

(Qué les podria ocurrir a
los palotes si las plantas de
su habitat desaparecieran?
(Por que?

¢dbedddded dede

Ciencia, Tecnologia
Sociedad

Plantas] cl
paralpreveniy

Un equipo de cientificas

y cientificos realizd una
investigacion con el fin de
identificar el papel de una
sustancia en la prevencion del
Alzheimer, una enfermedad

que afecta la memoria. Esta
sustancia se encuentra de forma
natural en muchas frutas, como
los kiwis, los arandanos y las frutillas; y en verduras, como
los pepinos y verduras de hoja verde. Ademas de ser

una manera de prevenir el Alzheimer, esta sustancia
también ayudaria a combatir el cancer.

Fuente: Un compuesto de plantas naturales previene el
Alzheimer. Recuperado el 04 de abril de 2017, de: '
http:/www.muyinteresante.es/ (Adaptacién). '

gQ_ué uso de las plantas se
evidencia en este estudio?

o ¢ b o
Comenten: (Qué ventajas piensan
que tuvo el hecho de que esta
investigacion fuera realizada
por un equipo de cientificas
y cientificos? (Qué actitudes
les habran permitido lograr el
objetivo de su investigacion?



Ciencia en

iCientificas y cientificos e
en Chile! -

Uso de plantas para contrarrestar efectos
de la mineria

La bioguimica chilena Claudia Ortiz, junto a otros
investigadores de la Universidad de Santiago de Chile,
desarrollé una tecnologia basada en plantas para
contrarrestar los efectos contaminantes de la mineria.
Estas plantas tienen la capacidad de retener en sus raices
parte de los residuos derivados de la actividad minera.
De ese modo, se impide que dichos residuos, dafinos
para muchos ecosistemas y para la salud humana, se
propaguen con el viento.

Desarrollo A4V Ldad

Fuente: Investigadores chilenos desarrollan tecnologia para (Qué te gustaria preguntarle

contrarrestar contaminacién minera. Recuperado el 04 de abril de
2017, de: http:/noticias.universia.cl/ (Adaptacion).

gQué importancia tienen para el
medio ambiente |35 plantas que
estudia Claudia Ortiz?

il

TiMision inicial!

a esta cientifica chileng?

o Reunanse en grupos de cinco integrantes para
'BUQ’ rganizar una campan romueva el cuidad
\ Ye organizar una campana gue promueva el cuidado

Descubre en esta sopa de letras los
nombres de tres frutas y tres verduras.

AL CAICHOTFAL
OALNAPER IO
G MR T X E/MU|ILE de las plantas?
MO E L/CH J TGN
A/FPERA L I A
N'Y GICIT Z2 Y L O X
Z/AIFHE AU L XV
AKIWUTBAQ A ME
N EHGEROMWU,C
A UUDAHTAL|PA
M L ODREPALF
Il T AY BIU KO Y I A

de las plantas, mediante la creacion de una cancién
que explique su importancia para los seres vivos.
Para comenzar: ;qué aspectos deben considerar para
la creacion de su cancién?, ;qué mensajes debiera
entregar su cancion en cuanto a la importancia

Al término de la leccion, en la Misidn final, podran
corregir, complementar o reformular su respuesta,
para posteriormente crear su cancion.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion 1

Tema 1: Describo la importancia de
las plantas

~dirle-

2 ﬂ |
I 1
: @ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a). :
1 1
i . : . L i
: Reunanse en parejas. Luego, observen la imagen de estas paginas y respondan i

1
i las preguntas planteadas. i
1 1
1 , . . . 1
i a. /Qué animales se alimentan de plantas? Mencionen dos. i
1 1
I ;s s g ; . 1
i b. ;Qué importancia tienen los arboles para las aves y el huemul de la imagen? i
1 1
I ’ . . . . . 7 I
Ic ¢Podrian los animales de la imagen sobrevivir sin las plantas? ¢ Por qué? :
1 1
| d. (Qué importancia tienen las plantas en sus vidas? :
1 . , . . 1
i Formulen dos preguntas que les generen interés respecto de la importancia de i
1 . . " . 1
i las plantas para los demas seres vivos. Escribanlas en sus cuadernos e intenten i
1 . . . ; 1
1 responderlas. Una vez finalizado el estudio del tema, respdndanlas nuevamente y i
1 1
| comparen sus respuestas. i
\ 1
N o V4

Las plantas son de gran importancia en nuestro planeta. De hecho, Conceptos clave

herbivoros: animales que se alimentan
exclusivamente de plantas o de partes
de estas.

la vida, como la conocemos hoy, no seria posible sin su existencia.
¢Qué importancia tienen las plantas para los otros seres vivos?

carnivoros: animales que se alimentan
exclusivamente de carne de otros
animales.

Las plantas tienen un rol alimenticio para algunos
animales que se alimentan de ellas, llamados
herbivoros, como el huemul, el pudd, el picaflor, la
vaca y las abejas, entre muchos otros. A su vez, los
herbivoros sirven de alimento a los animales que
se alimentan de carne, llamados carnivoros, como
el puma, el cocodrilo, las aranas y las lagartijas.




recortes de otros
nel

Dibuja o busca
dos ejemplos que represente

nticio o protector de las

ol alime :
r S ViVOS.

plantas para otros seres \
Incliyelos en estas paginas.

Desarrollo

Las plantas tienen un rol vital para la respiraciéon de muchos
seres vivos. Esto, porque durante la fotosintesis las plantas
toman el diéxido de carbono del aire y, en presencia de la luz
solar, liberan oxigeno. Esta sustancia es utilizada por muchos
seres vivos, incluidos nosotros, durante la respiracion.

¢ Las plantas pueden tener un

: rol protector para algunos seres
vivos. Por ejemplo, los grandes
arboles son utilizados como
refugio por algunos animales para
resguardarse de las precipitaciones,
y para ocultarse de los animales que £
se alimentan de ellos. :




Leccién 1

Analizar

{Como analizar resultados?
es descomponer una informacion
- Antecedentes en sus partes y entender cémo se

Josefina estaba buscando informacién en Internet junto a su relacionan entre sf'y con el todo.
mama para responder la siguiente pregunta que le hizo su

profesora en la clase de Ciencias: ;Qué importancia tienen las

plantas para la sobrevivencia de los animales? Encontro las

siguientes imagenes, que representan un experimento similar al

realizado por un cientifico, llamado Joseph Priestley, hace mucho

tiempo, en el ano 1780. Este cientifico se habia hecho preguntas

similares a la planteada por la profesora de Josefina, y este

experimento le permitié responderlas.

-_—

A

Se ubico un ratoncito en el

Se ubicé otro ratoncito

interior de un recipiente de - del mismo tamario en un
vidrio tapado, con agua y recipiente de vidrio tapado y,
alimento. Transcurrido cierto . ademas de agua y alimento,
tiempo, se observé lo que se - seincorpord una planta.
representa en la imagen A. - Después de cierto tiempo, se

© observé lo que se muestra
. enlaimagen B.

¢Cémo podrias analizar los resultados del experimento que
encontré Josefina para responder la pregunta de su profesora?
Organicense en parejas y revisen los principales pasos que los
guiaran en analizar.

(Paso 1 \ Identifiquen las partes importantes de la informacién.

= De la siguiente informacion relacionada con el
experimento, scual es importante considerar para el
andlisis? Marquen con un (v la(s) que elijan.

Q Tamario del raton. ) Q Presencia de agua. )
Q Presencia de alimento. ) Q Sobrevivencia del ratén. )

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente



Desarrollo Uﬂdad

@XFA Establezcan la relacidn entre las partes identificadas.

= ;Qué ocurrio con el raton de la situacion A?, iy con el de
la situacion B?

= ;Qué elemento determina la diferencia entre lo
observado con los ratones en las situaciones Ay B?

= ;Qué le habria ocurrido al ratén de la situacion B si no
se hubiese colocado la planta al interior del recipiente de
vidrio? Fundamenten.

@PEL Establezcan la relacion de las partes con el todo.

= De acuerdo con los resultados del experimento, ¢qué
importancia tienen las plantas para la sobrevivencia de
los animales?

Ahora, jhazlo ta!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para analizar resultados.
Para ello, realicen la actividad que les entregara su profesor(a).

{ Criterio Yo Mi compafero(@)

)
' |
| ¢Particip6 activamente en cada uno de : |
| los pasos de la actividad? | | |

: ¢Escucho respetuosamente las ideas de | : :
\Su compariero(a)? I I !
~

Luego, comenten en torno a las siguientes preguntas.
= ;Cual de los pasos les resultd mas facil?, ;cual mas dificil?
= ;En qué otra asignatura les seria Util analizar resultados? Expliquen.

Importante: si aun tienen dudas sobre como analizar resultados, revisen
nuevamente los pasos, ya que en el Taller de ciencias aplicaran esta habilidad.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico
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Plantas que nos alimentan

¢De qué partes de las plantas te alimentas?

¢A qué estructuras de las plantas corresponden
las legumbres?, iy la lechuga? Las plantas

son de gran importancia para los seres vivos,
incluido el ser humano, ya que constituyen una
importante fuente de alimentos que contienen
sustancias esenciales para nuestro desarrollo,
como estudiaremos en la préxima unidad. De las
plantas es posible comer distintas partes.

Completa la informacion
con dibujos o recortes.

La pera, la manzana,
la palta y el tomate
son ejemplos de
frutos comestibles.

- e
La zanahoria, el rabanito y

la betarraga corresponden
a raices de plantas.

La espinaca, la lechuga
y el repollo son ejemplos
de hojas comestibles.




Desarrollo Uﬁ\d

;/Qué ensaladas comes regularmente?
Senala tres ejemplos. /A qué partes de
las plantas corresponden?

;Por qué piensas qué puede ser
importante consumir alimentos
s de las plantas, como las

proveniente
las frutas y las verduras?

legumbres,

S :

. Ly 'E.‘H_:‘:L;t--d. - :
- - - . ke --M ]
-ﬂL e 2 . - = e y

También hay
flores comestibles,
como la coliflor, la
alcachofa y el brocoli.

.--1 Hll‘_.r*';.' - _:' i .-"‘-\‘ﬂ:lf_ v
Las arvejas, las ‘* ¥ *'?* v o

lentejas y los porotos son + A
semillas comestibles.  © e

El apig y los esparragos
son ejemplos de tallos
comestibles.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico 169
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Plantas que nos sanan

Desde tiempos muy antiguos, las personas han utilizado plantas con
fines medicinales, ya sea para sanar enfermedades, aliviar el dolor

o curar heridas. Por ejemplo, la manzanilla, la menta, el eucalipto, el
cedron, el llantén, el aloe vera y el matico, entre otras. A continuacion,
se describen los usos de algunas plantas medicinales.

Las infusiones hechas a partir
de sus hojas se emplean

para aliviar problemas
respiratorios, como
bronquitis, asma, faringitis,
amigdalitis y resfrios.

Sus flores y hojas se emplean
para aliviar malestares
digestivos, como dolor de
estomago y diarrea. En
forma externa, se la utiliza
para lavar heridas y limpiar
los ojos congestionados.

Trabajo
colaborativo

Investigo sobre el uso de plantas

medicinales por el pueblo mapuche

Organicense en parejas y averigien sobre el uso que el pueblo
mapuche da a las plantas medicinales del siguiente cuadro.

Planta medicinal Usos

Poleo (“koleu”)

Ajenjo (“akenko”)

Canelo (“foye”)

Sanguinaria (“lafquen kachu”)

a. ¢Como se sintieron al realizar esta actividad? ;Qué fue lo que mas
les gustd aprender?

b. ;/Qué ventajas tuvo realizar esta actividad en parejas? ;Qué
actitudes deben mejorar para trabajar nuevamente en equipo?

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente

Lee el titulo y preguntate:

. ¢de qué se tratard lo que

- voy aleer?, iqué sé de este
i tema?, ;cémo se relaciona

. esto con mi vida?

Se la utiliza para el
tratamiento de trastornos
digestivos. En forma externa,
se la emplea para aliviar
guemaduras y heridas en

la piel.

Preguntales a tus padres y
abuelos acerca de las plantas
medicinales que conocen'y
para qué las usan. Comparte la
informacion que recopiles con tus
companeros(as).

¢Qué importancia piensas que
tiene para tu vida aprender
sobre las plantas medicinales?
Explica.



Plantas que embellecen nuestro entorno

Algunas plantas se caracterizan por sus llamativos colores,
formas, texturas y agradables aromas, por lo que generalmente
se utilizan como elementos decorativos. Este tipo de plantas se
denominan ornamentales y pueden colocarse en el interior de

las casas o en su exterior, asi como también en parques y plazas.

(Qué plantas hay en tu hogar? Si no tienes, jte gustaria
tener algunas? ;Por qué?

Distingo planfas sequn su utilidad para las personas

Observa las imagenes y escribe el uso que se les puede dar a
estas plantas.

- =<

Las personas les damos diversos usos a las plantas:
alimenticio, medicinal y ornamental. Ademas, de las plantas
también obtenemos las materias primas que se emplean

en la fabricacion de variados productos, como papel, telas,
medicamentos y cosméticos, entre otros.

|
1
1
1
1
1
1
1
\

Desarrollo Uﬁ\d

Recurso digital
complementario

Revisa tus respuestas a la actividad de
la pagina 164. ;Qué nuevos argumentos
incluirfas en tu respuesta? Luego,
elabora en tu cuaderno un esquema
que explique la importancia de las
plantas para los demas seres vivos.

_________________ﬂ

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico

-_—— - - . .



Leccion 1

Tema 2: Identifico plantas de Chile

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Observa la imagen de estas paginas. Luego, busca informacién sobre las
principales plantas que se cultivan en tu region, para uso tanto alimenticio como
medicinal, y escribela en el recuadro. Posteriormente, une el recuadro segun la
zona de Chile a la que pertenece tu region. Puedes pedirle ayuda a tu profesora
o profesor de Historia, Geografia y Ciencias Sociales.

En Chile es posible encontrar una gran diversidad de plantas. Algunas

de ellas son plantas nativas o autdctonas, es decir, que se originaron ;/Qué otras plantas nativas
en la region en la cual habitan; otras son plantas exéticas, que han habutansen g:\s (z:mas Xlg:gua
. . . . . . e e
sido introducidas de manera intencional o accidental por el Czntraeljgmggos on cada aso Y
. . . oS
ser humano. Ademas, gran varleda<_:l de plantas son cultivadas para completa un cuadro resumen en
el consumo de las personas. A continuacion, te presentamos algunos tu cuaderno.

ejemplos de plantas nativas y cultivos de las distintas zonas del

territorio nacionl ?ff??%f ___j_-

En la Zona Norte,
aunque la actividad
agricola estd limitada por la
escasez de agua, se cultivan,
principalmente, cereales,

olivos, limones, naranjas,
uvas, papayas y papas.




Desarrollo

En la Zona Central se .
cultivan, principalmente, A Palma chilena.
maiz, trigo, arroz, garbanzos, |
porotos, papas, zapallo, arvejas,
manzanas, duraznos, naranjas,
uvas de mesa, membirillos,
ciruelas y kiwis.

Algunos cultivos
de la Zona Sur son la
avena, los porotos, las papas,
las arvejas, el maiz, el trigo, la
cebada, la remolacha, ademas
de frutas como kiwis, manzanas,
peras, cerezas y berries
(@rdndanos y frambuesas,
por ejemplo).

> Yo vivo en la region:

D Los principales cultivos de mi region son:




Leccién 1

iCémo investigar? Investigar

es indagar, averiguar y buscar

-> Antecedentes nuevos conocimientos para
solucionar problemas o

Las plantas exdticas que han sido introducidas como cultivo por interrogantes de caracter cientifico.

el ser humano pueden convertirse en una plaga. Esto, porque no
poseen depredadores naturales que frenen su expansion, con lo que
pueden causar dano en las plantas nativas y al medio ambiente. Los
invitamos a investigar sobre los efectos causados por la introduccién
del pino en Chile. Para ello, organicense en grupos de tres
integrantes y revisen los pasos que los guiaran para investigar.

@EA Determinen el tema gue van a investigar.

= £ tema de su investigacion sera: “Problemas
medioambientales producidos por la introduccién del
pino en Chile”.

@I Scleccionen y analicen fuentes.

= Busquen informacién en diferentes fuentes confiables
sobre los problemas medioambientales producidos por la
introduccién del pino en Chile.

(Paso 3 \ Elaboren conclusiones.

= Para orientar el andlisis de la informacion que han
recopilado, formulen preguntas como: ;Por qué razén
se comenzaron a plantar pinos en Chile? ;Qué sucedio
con las plantas autdctonas una vez que el pino fue
introducido? ;Qué otras consecuencias tuvo para el medio
ambiente la introduccién del pino?

(Paso b+ Comuniquen resultados.

= Para comunicar oralmente la informacion, utilicen alguno
de los siguientes métodos: presentacion PowerPoint o

Preparen la presentacion
para sus compareros(as)

presentacion, pronuncien Qp

afiche informativo. con tiempo. Durante la

Ahora ihazlo ta! cada palabra para que
’ - todos entiendan, y realicen

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para investigar, | Pausas entre las ideas.

realizando la actividad que les entregara su profesor(a). e ’

Junto a sus cumpaneros(as) de grupo, comenten.

= ;Qué dificultades tuvieron para desarrollar los pasos para
investigar? ;Cémo las resolvieron?

= ;Qué recomendaciones le darian a un(a) amigo(a) que debe
realizar una investigacion y no sabe como hacerlo?

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente



Hago un herbario con hojas Trabajo
recolectadas durante una exploracién colaborativo

Antes de desarrollar la siguiente actividad, lean el procedimiento
que realizaran y plantéense, de manera individual, una meta
personal que les gustaria alcanzar. Luego, como curso, hagan un
listado de las dificultades que podrian enfrentar durante la actividad.

Ahora, en compania de su profesor(a), salgan al patio de su colegio, a
una plaza o a un parque cercano, y realicen lo siguiente.

ETEA Reunanse en grupos de tres integrantes y observen las
diferentes plantas que encuentren. Seleccionen seis arboles
distintos y dibujenlos. En lo posible, tdmenles fotografias.

Recolecten una o dos hojas de los arboles escogidos, que se
encuentren en el suelo y estén en buen estado, y llévenselas

a la escuela.

EFA De vuelta en su sala de clases, dejen secar las hojas,
colocandolas entre dos hojas de papel de diario, debajo de
un libro grande y pesado que actle como prensa.

CEEL Mientras las hojas se secan, averigien el nombre de los
arboles a los que pertenecen las hojas que recolectaron.
Pueden consultar libros de botanica en la biblioteca o
preguntar a personas que trabajen con plantas. Luego,
busquen informacion sobre las caracteristicas de cada arbol,
la 0 las zonas de Chile donde crecen y si corresponden a
plantas nativas o exdticas.

A Una vez que las hojas estén secas y que hayan recopilado
la informacién solicitada, sigan las indicaciones de su
profesor(a), y confeccionen su herbario de hojas. Cuando lo
terminen, organicen una exposicién de sus trabajos.

a. ;Qué fue lo mas facil de hacer durante la construccién de su
herbario de hojas? ;Qué fue lo mas dificil?

b. :Coémo evaluarian su participacion y la de sus companeros(as)
en la actividad realizada? ;Qué deben mejorar?

Trabajo con las TIC

Si cuentan con un celular con conexién a Internet, pidanle a

un adulto que los ayude a descargar la aplicacion PlantNet,
ingresando el codigo €2 18TN3B175a en el sitio web
http://codigos.auladigital.cl A través de dicha aplicacion, podran
averiguar el nombre de los arboles a los que pertenecen las
hojas que recolectaron.

1 Vuelve a revisar [ actividag inicial

I de la pagina 172. ¢{Por qué piensas
que es importante conocer las

, Plantas nativas de Chile? Elabora

I entu cuaderno un cuadro resumen

I sobre los principales cultivos y
plantas nativas de (a5 distintas

| Zonas de Chile.

B

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico

Materiales

= hojas de arboles recolectadas
durante la exploracion

= papel de diario

= libro grande

= hojas blancas de papel
= carpeta

= tela adhesiva

= camara fotogréfica o teléfono
celular para tomar fotografias
(opcional)

0 Precaucién: sean

cuidadosos al explorar el
entorno, evitando dafar

las plantas. Al término de la
actividad, sigan las indicaciones
de su profesor(a) para eliminar
los residuos.

Desarrollo ULdad



Leccion 1

Tema 3: Identifico medidas para el
cuidado de las plantas

los de las imagenes, y que las hierbas desaparecen a causa de un gran incendio.

a. ¢De qué manera se verian afectados los pudues con la desaparicion de
las plantas?

b. ¢Piensan que los pumas también se verian afectados por la desaparicion de
las plantas? ;Por qué?

1
1
]
1
1
1
1
]
1
1
1
1
]
1
1
1
1
]
1
1
1
Imaginen que un lugar determinado solo habitan hierbas, pudues y pumas, como |
1
1
1
1
]
1
1
1
1
]
1
1
1
1
]
1
1
c. ¢Podrian los pudues y los pumas sobrevivir sin las plantas? Expliquen. !

]

]

Las plantas son muy importantes para los animales y otros seres

vivos, como ya vimos. Lamentablemente, hay actividades que realiza Comenten: (Qué medidas pueden
llevar a cabo las personas para evitar

las situaciones de las imagenes?

el ser humano que pueden perjudicar la supervivencia de las plantas
y, con ello, la de los demas seres vivos. Entre estas acciones estan:

A "tl "'4

Tala de arboles. Incendios forestales. Contaminacion del suelo y agua.

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente
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Hnahzo da"_os SObre lncendlos Fore5+a'es ............................................. entorno

Reunidos en parejas, analicen los datos de la tabla y respondan las
preguntas planteadas.

Numero de incendios forestales en distintas regiones de Chile
entre los anos 2014 y 2015

Region Ndmero de incendios
De Coquimbo 24
De Valparaiso 447
Metropolitana 274
De O'Higgins 107
Del Maule 282
Del Biobio 555
De la Araucania 267
De los Rios 33
De los Lagos 75
De Aysén 11
De Magallanes 9
Total 2084

Fuente: La intencionalidad humana es la principal causa de los incendios
forestales. Recuperado el 20 de abril de 2017, de:
http:/www.uchile.cl/ (Adaptacion).

a. ¢Cuantos incendios se produjeron en la Region de la Araucania
entre los anos 2014 y 20157, ;y en la Region de O'Higgins?

b. ¢Cual fue la regidon mas afectada por incendios forestales?,
¢y la menos afectada?

c. ¢Cuales piensan ustedes que podrian ser las causas de los
incendios forestales?

d. (Qué acciones de las personas piensan ustedes que podrian
prevenir los incendios forestales?

Desarrollo

En febrero de 2017, las zonas
Central y Sur de Chile se vieron
afectadas por numerosos incendios
forestales. Con ayuda de un
adulto, busca informacién sobre
las consecuencias que tuvo esto
para las plantas, los animales y
el medio ambiente. Luego, con la
informacion recopilada, elabora
una noticia. Puedes pedirle ayuda
a tu profesor(a) de Lenguaje y
Comunicacién. Al finalizar, expon tu
noticia en la sala de clases.

- Antes de escribir la noticia,

i respondete estas preguntas:

. ;quiénes leeran la noticia?,

- ¢qué quiero transmitirles? ﬁ
i Luego, organiza tus ideas y

- escribe la noticia con letra

. claray buena ortografia.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion 1

¢Como podemos cuidar las plantas? Una manera de hacerlo es
mediante la reforestacidn, que consiste en plantar nuevos arboles,
idealmente de especies nativas, a medida que se van talando, o bien,
hacerlo en zonas afectadas por incendios forestales.

Otra accion para proteger las plantas es la creacién de areas verdes
protegidas, como los parques nacionales y las reservas nacionales.
En Chile se han creado mas de ochenta parques y reservas
nacionales que estan protegidos por el Estado chileno y son
administrados por la Corporacion Nacional Forestal (Conaf). Algunos
de los parques nacionales que existen en Chile son Lauca, Conguillio
(ver imagen), Tolhuaca y Torres del Paine. Entre las reservas
nacionales del territorio nacional estan Pampa del Tamarugal, Altos
de Lircay, Alto Biobio y Villarrica. Otra medida adoptada en Chile para
proteger las plantas consiste en la prohibicion de la explotacién de
arboles nativos que se encuentran en peligro de extincién, como la
araucaria, el alerce y el rauli.

Todas las personas podemos llevar a cabo acciones para contribuir
al cuidado y proteccién de las plantas, como regarlas y evitar
ensuciar parques y bosques. ;Cuales llevas a cabo tU?

Propongo medidas que contribuyen [EGG—G—G— EHED ]
al cuidado de las plantas e /Qué opinas acerca de que
en Chile se adopten medidas
para evitar que arboles nativos,
Reunanse en grupos de tres integrantes y respondan estas como el alerce y la araucaria, se
preguntas. Luego, compartan oralmente sus respuestas con extingan?, jcudles propondrias tu?
sus companeros(as).
a. ¢/Qué medidas llevan a cabo para cuidar las plantas de su
entorno?
b. ;Qué otras medidas pueden proponer para el cuidado de
las plantas?
c. ¢De qué manera podrian incentivar el cuidado de las plantas —_——m e — == - -

Vuelve a revisar la actividad inicial
de la pagina 176. ;Qué nuevos
argumentos incluirias en tus
respuestas?

entre sus companeros y companeras de otros cursos?

d. ;Qué mas les gustaria saber acerca de las medidas para cuidar las
plantas? ;Por qué piensan que es importante aprenderlo? R @

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente
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Creen la melodia o escojan la
melodia de su cancién favorita.
Si es necesario, pueden pedirle
ayuda a su profesora o profesor

de Musica.

En la Misidn inicial de la pagina 163, los invitamos a organizar una campana
para promover el cuidado de las plantas mediante la creacion de una

cancién. Organicense en los mismos grupos de la Misidn inicial y respondan:
¢Qué modificaciones harian respecto de los mensajes que debiera entregar
Su cancion en cuanto a la importancia de las plantas?

Ahora, llegd el momento de crear su cancién. Para ello, realicen lo siguiente:

Definan el nombre y
escriban la letra de |a
cancion. Pueden pedirle
ayuda a su profesor(a) de
Lenguaje y Comunicacién.

Desarrollo

Ensayen la cancién hasta
que todos los integrantes
se la sepan. Al presentarla,
recuerden saludar antes
de empezar y agradecer
al terminar.

Finalmente, organicen
una presentacion de sus
canciones a sus familias
0 a su comunidad
escolar.

Te invitamos a reflexionar sobre tu aprendizaje en torno a la leccién que acabas
de estudiar. Para ello, vuelve a la pagina 162 y revisa tu meta. Luego, responde

individual y grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

= ;,Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

m ;Pudiste cumplir tu meta? ¢En qué te basas
para afirmarlo?

m ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
¢Qué podrias mejorar?

m ;Es importante para ti lo aprendido en la
lecciéon? ;Por qué?

m ;Qué preguntas te surgen al término de la
leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

m ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccion?, ¢y sus debilidades?

= ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio
de la leccion?, ;cémo las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de
las dificultades que enfrentaron durante la
leccion?, ¢a quiénes?

® ;En qué situaciones de su vida cotidiana
podrian aplicar algo de lo aprendido en
esta leccion?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, lee la siguiente situacion.
Luego, realiza las actividades propuestas.

Romina y Daniel visitaron el lugar que muestra la siguiente imagen.

1. Explica el rol vital para la respiracién, alimenticio y protector que tienen las plantas
para los animales que aparecen en la imagen.

2. En surecorrido por el lugar, Romina olvidd aplicarse bloqueador solar. Distingue
cual de estas plantas podrian usar sus padres para aliviar el ardor de su piel.
Marca con un (V.

. Manzanilla. . Aloe vera. ‘ Menta.

3. Explica dos medidas de cuidado de las plantas que pueden llevar a cabo Romina 'y
Daniel mientras visitan el lugar de la imagen.




Desarrollo Uﬂdad

LI'. Mientras recorrian el lugar, Romina y Daniel observaron arboles como los que
muestran las siguientes imagenes. Identifica cuales de ellos son nativos de Chile,
marcando con un (V.

Sé hacerlo sin dificultades.

Revisa tus respuestas junto con tu profesora o >
profesor. Luego, evalla tu desemperio segun S¢ hacerlo, pero con dificultades.
la siguiente pauta. Aun no sé hacerlo.

¢Expligué el rol vital para la respiracion, alimenticio y protector de las plantas para
distintos seres vivos?

¢Distingui plantas con utilidad medicinal?

¢Expligué medidas para el cuidado de las plantas?

¢ldentifiqué plantas autdctonas de Chile?

AAAN B
NNV

AANN

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

= Con el estudio de la leccion, ¢lograron alcanzar su meta personal propuesta al inicio de
unidad, en la pagina 1607 De ser asi, ;qué sintieron al lograrla?

= ;Qué otras metas lograron con el estudio de esta leccion? ;Qué estrategias de las
senaladas en la pagina 160 pusieron en practica para lograrlas?, ;cuales incorporarian
para la proxima leccion?

= ;Qué actitudes relacionadas con el cuidado de las plantas piensan poner en practica en
su vida cotidiana? Escriban su compromiso.
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Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ ;Qué aprenderé?

A explicar la importancia del uso
responsable de los recursos para
proteger el medio ambiente.

~ ¢Para qué lo aprenderé?

Para tomar medidas para el cuidado
de las plantas y el medio ambiente.

Ahora, rednanse en parejas y
respondan las siguientes preguntas.

~ iCoémo me siento al iniciar la leccion?

~ ¢{Qué me interesa aprender?

~ ;Qué meta me propongo respecto
de estos aprendizajes?

\

~ ¢Es esto importante para mi?
¢Por qué?

Al finalizar la leccién, revisen si
alcanzaron o no la meta propuesta.

Cuidemos el medio ambiente

jCiencia a

Curiosidades

Reciclar,panales

Un programa de una empresa
francesa, llamado “Happy Nappy’,
pretende dar un uso a los panales
utilizados por los bebés. Para reciclar
los panales, estos primero deben

ser triturados con el fin de separar
sus partes. Una vez separados,

cada material recibe un tratamiento:
algunos permitiran la produccion

de un combustible, llamado biogas,

y abonos para la agricultura; y

otros serviran para fabricar nuevos
materiales a partir de plastico reutilizado.

Explica con tus palabras qué
entiendes por reciclar,

;Para qué piensas que te
puede servir aprender que
es reciclar?

Fuente: Reciclar los pafhales para crear energia, abono y nuevos materiales.
Recuperado el 15 de abril de 2017,
de: http:/www.muyinteresante.es/ (Adaptacion).

Ciencia, Tecnologia
y Sociedad

Comenten: ;Qué ventajas para
las personas representa la
fabricacion de esta silla de ruedas
con plstico reciclado?, icuales
tendra para el medio ambiente?

Sillas de ruedas fabricadas con
plastico reciclado

El Centro Universitario de Arte,
Arquitectura y Disefio de la
Universidad de Guadalajara, en
México, disefid una silla que esta
hecha con plastico reciclado casi

en su totalidad, mas algunas partes
metalicas para hacerla mas resistente.
La silla es econdmica, flexible y
resistente, y tiene un disefio plegable
para facilitar su transporte.

Fuente: Crean una silla de ruedas con plastico reciclado. Recupe

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente



iCientificas y cientificos ll_

en Chile! ;Qué habilidades piensan que

gel-nlCImL? pudo potenciar en los estudiantes la

Cientificos/de)la\basura) A K investigacion que realizaron?

Un grupo de estudiantes de ensefianza media de la
Region de Coquimbo participd en el programa Cientificos F

i tuvieran la posibilidad de particpar

de la Basura. Una de sus investigaciones estuvo relacionada
en este proyecto, ;qué harian

con la basura que llega al mar proveniente de los rios Elqui,

. " . , . ara i i
Maipo, Maule y Biobio. Se comprobd, en el rio Elqui, una ; ' ncentlvaf e personas
actitudes relacionadas con el

cuidado del medio ambiente al
comunicar estos resultados?

alta presencia de basura de papel y cigarrillos, también
presente en las playas donde este rio desemboca. Se

detectd, ademas, que el rio Maipo la principal fuente de
contaminacion es de origen doméstico, mientras que en los
rios Maule y Biobio proviene de las industrias madereras. ~

La investigacion concluyd que el residuo mas abundante -
es el plastico, lo que representa un gran problema, ya que
la acumulacion de pequenos plasticos en el océano es una
gran amenaza para los seres vivos que o habitan.

Fuente: Cientificos de la basura: Ciencia ciudadana de Chile para el

mundo. Recuperado el 15 de abril de 2017, de: http:/www.explora.cl
(Adaptacion).

iy

iMision inicial!

Su desafio para el Proyecto de esta unidad consiste en elaborar
compost. Para comenzar, los invitamos a que, como curso, confeccionen
una compostera. Para ello, guiados por su profesora o profesor,
poénganse de acuerdo en los siguientes aspectos:

= ;Qué materiales necesitaran para hacer la compostera?, ;como
los conseguiran?

= ;En qué lugar de la escuela podrian ubicar la compostera?

= ;Qué medidas tendra la compostera? (Esto dependera del lugar donde
la ubiquen).

= /Qué familiares los pueden ayudar a confeccionar la compostera?

Una vez que consigan los materiales para hacer la compostera,

organicense para confeccionarla junto con sus familiares. En lo
posible, realicen un registro fotografico durante su fabricacion.

Al término de la leccion, en la Mision final, podran investigar acerca
de la produccién de compost, para finalmente elaborarlo.
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Leccion Z

Tema 1: Clasifico desechos y residuos

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Reunidos en parejas, lean la situacion descrita y respondan las preguntas.

Martin y su mama clasificaron distintos objetos que ya no ocupan, en los grupos
que se muestran a continuacion.

Grupo 1: Grupo 2:

a. ¢Qué criterio usaron Martin y su mama para clasificar los objetos que ya
no ocupan?

b. iQué nombre le pondrian a cada grupo formado por Martin y su mama?
Escribanlo en el recuadro que corresponda.

. ¢A cuales de los objetos Martin y su mama les podrian dar un nuevo uso?
Expliqguen mediante un ejemplo.

A

A menudo, para referirnos a la basura utilizamos la palabra desecho o
residuo, pero no son lo mismo. Un residuo es el material resultante de
un proceso, el cual se puede usar de otra manera o con otra finalidad,
como veremos mas adelante. Cuando un residuo ya no puede ser
reutilizado, se lo considera un desecho.

Como viste en la actividad anterior, los residuos, de igual manera que
los desechos que diariamente eliminamos, pueden ser clasificados
segun el material del que estan hechos (papel, metal, plastico, vidrio).

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente



Desechos y residuos segun su tiempo de degradacion

Los desechos y residuos pueden clasificarse, ademas, de acuerdo
al tiempo que demoran en degradarse, es decir, descomponerse
para pasar a formar parte del ambiente. Este tiempo varia segun
el material del que esta hecho cada residuo o desecho y de las
condiciones ambientales. A continuacion, te mostramos el tiempo
aproximado que demoran en degradarse diferentes desechos

y residuos.

.(;Por qué piensas que puede ser
Importante conocer | tiempo de
degradacion de los desechos
Yy residuos?

;Qué desechos 'y residuos
demoran mas tiempo en
degradarse?, icuales demoran
menos tiempo?

Tiempo aproximado de degradacion de distintos
residuos y desechos

P\

Cascaras de fruta
Colillas de cigarro
Papel Chicle

AT R

semanas 1 a2 anos

a meses
meses a anos

Desarrollo

Considerando g tiempo de
degradacion, sj tuvieras que
comprar un jugo, {optarias por
uno en botella de vidrig 0 plastica?

épor qué? ’

;Qué mas te gustaria
saber acerca del tiempo de

degradacion de los desechos y

i ; : ideras
residuos? ¢Por que consid

importante aprenderlo?

Plasticos -
Vidrios

~ 1

4000 anos

100 a 1000
anos
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Leccion Z

Es importante sefalar que el vidrio no altera las propiedades de los ) , .
roductos y alimentos contenidos en los envases fabricados con este SISl el ST O

P ) y , o icambiarias tu respuesta respecto

material. Ademas, a pesar de que su degradacion es muy lenta, no de si comprarias un jugo en botella

libera sustancias perjudiciales para el medio ambiente. El plastico, en de vidrio o plastica? Fundamenta.

cambio, al degradarse, puede generar sustancias que contaminan el

agua, el aire y el suelo, impactando al medio ambiente y a los seres

vivos, incluidos nosotros.

Clasifico desechos seqiin su tiempo de degradacion

Completa el esquema con dibujos o recortes de desechos de
acuerdo al tiempo que demoran en degradarse.

Criterio de clasificacion: Tiempo de degradacion

Grupo 1: Semanas hasta cinco anos Grupo 2: Cincuenta anos 0 mas

Revisa nuevamente tus respuestas a la actividad de
la pagina 184. ;Qué modificaciones les harfas a tus
respuestas? Luego, elabora un mapa conceptual
sobre cdmo pueden clasificarse los desechos.

- o o o .y

f
~=O J—
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Tema 2: Reconozco usos para
los residuos

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a). |

Con ayuda de su profesora o profesor, examinen el contenido del

basurero de la sala de clases. Luego, organicense en grupos de Materiales
tres integrantes y hagan un listado con las cosas que contiene. guantes
Posteriormente, clasifiquen el contenido en dos grupos segun si podrian  quirdrgicos o
o no volver a utilizarse. de goma
Grupo 1: Se podrian volver a utilizar Grupo 2: No se podrian volver a utilizar

A partir de la actividad desarrollada, respondan las siguientes preguntas.

a. ¢Qué utilidad podrian dar a los articulos que clasificaron en el grupo 1?7

b. Si les dieran un nuevo uso a los articulos del grupo 1, ;qué ocurriria con la
cantidad de basura que deben eliminar?

c. ¢Por qué piensan que los articulos que colocaron en el grupo 2 no se podrian
volver a usar?

Planteen dos preguntas que les generen interés respecto del uso de los residuos y
escribanlas en sus cuadernos. Al finalizar el estudio de este tema, respéndanlas.

Como sefalamos anteriormente, un residuo se puede reutilizar
de otra manera o con otra finalidad. Hoy en dia, se reconoce cada
vez mas el potencial uso de los residuos como recursos, ya sea
reciclandolos o reutilizandolos, como veremos a continuacion.

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccion Z

Las regla de las tres R

¢Cuanta basura producimos diariamente? En Chile, se estima que Recurso digital
una familia de cuatro integrantes elimina en promedio tres kilos de @ complementario
residuos y desechos al dia. Si esto lo multiplicamos por el numero de
familias, la cifra aumenta enormemente. Para reducir la gran cantidad
de basura que se elimina y acumula, han surgido ciertas iniciativas,
como la regla de las tres R: reutilizar, reciclar y reducir. ;En qué
consiste esta regla?

Reutilizar

Reutilizar es volver a utilizar las cosas que hemos desechado, pero
dandoles otro uso. Cada vez que usamos un residuo con una
finalidad distinta de la original, estamos reutilizando y, al mismo
tiempo, generando menos basura. Las siguientes imagenes muestran
algunos ejemplos de reutilizacion de residuos.

Un lindo mosaico hecho
con tapas plasticas.

Conversa con tu familia sobre
lo que podrian hacer en sus
hogares para reutilizar residuos.
Luego, comparte las ideas con tus

: Noved,O.SOS e " A Maceteros colgantes h:echos '- compareros(as).
neumaticos. con botellas de plastico
dide
Ciencia, Tecnologia
y Sociedad 4 gelffﬁee
[od “l ‘:’/

. . Comenten en torno a estas preguntas.
Ecoladrillos para construir ) o .
a. ¢Por qué la fabricacién de ecoladrillos puede

Los ecoladrillos estan fabricados con . i
{ considerarse como una manera de reutilizar

botellas plasticas no retornables,

- : residuos?
rellenas con distintos residuos, como
bolsas plasticas o papel. Estos ladrillos { b. ¢Por qué piensan que los ecoladrillos se
“amigables” con el medio ambiente se consideran “amigables” con el medio ambiente?

utilizan para la construccion de casas y Fléentet EtCOIad(i“O; se lanzag Comg ?ategiall jusztg;\;agle
. g e construccion. recuperaao e e apbrit de , ae:
otros objetos Utiles para las personas, | httpp?//www. silee) (Roestadn)

como bancas y jardineras.
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. an . Cuido mi
Creo un objeto reutilizando residuos entorno

Organicense en grupos de tres integrantes y consigan los materiales

para desarrollar la siguiente actividad. Antes de llevarla a cabo, lean

el procedimiento y plantéense una meta grupal que les gustaria Materiales

alcanzar. También haga.n un listado de las dlflcultades que podrian B s tllos: cais
enfrentar durante la actividad y planteen posibles soluciones. de carton vacias, papel

periédico, cajas de huevos,

@HA Observen con detencion los residuos que recolectaron Gilindros de papel higiénico

y conversen sobre lo que podrian hacer con ellos, por o toalla absorbente, tapas
ejemplo, un adorno, un juguete o algo que les sirva para de botella, lana, envases
la sala de clases. de plastico vacios, entre
otros
@TFA Después de que decidan qué van a construir, escriban paso = (tiles: pegamento, tijeras,
a paso lo que deben hacer y disefien un esquema. plumones, témpera, pincel,

entre otros
= pliego de papel kraft

Precaucion: sean
cuidadosos al trabajar con
las tijeras, ya que es un
material cortopunzante que
puede causar heridas.

(Paso 3 \ Repartan las tareas entre los integrantes del grupo para
que el trabajo sea equitativo y... ja trabajar!

(Paso L+ \ Organicen una presentacion de sus trabajos. En el papel
kraft, completen la siguiente informacién para las personas
que visiten la exposicién: nombre del objeto que elaboraron,
materiales con que lo confeccionaron y utilidad que tiene.

A partir de la actividad realizada, respondan:
a. ¢Coémo se sintieron al realizar esta actividad? ;Qué fue lo que
mas les gusto?, ;por qué?

b. iDe qué manera contribuimos al cuidado del medio ambiente
cuando reutilizamos los residuos como recursos para construir
nuevos objetos?

c. Evalda tu desempeno individual a partir de las siguientes
preguntas: ;Conseguiste residuos? ;Propusiste ideas respecto
del objeto que harian? ;Cumpliste con las tareas asignadas?

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Reciclar

Reciclar consiste en obtener nuevos productos a partir de residuos
mediante procesos industriales. El reciclaje comienza con la separacion
de los residuos, de la cual tu puedes ser parte, para luego ser llevados a
contenedores o centros de acopio, y finalmente a las plantas de reciclaje.
Al reciclar se disminuye la cantidad de basura que llega a los vertederos o
rellenos sanitarios y se reduce el consumo de nuevos recursos.

Para clasificar y separar los residuos que pueden ser reciclados, se utilizan
contenedores de diferentes colores, como se muestra a continuacion.

Dibuja o escribe para completar
la informacion. Puedes perdirle
ayuda a tu profesor(a). L

Envases y productos
fabricados con plasticos,
como botellas, envases
de alimentos y bolsas.

Situvieras que explicar la
diferencia entre reciclar y
reutilizar, ¢qué ejemplo usarias?

¢Has visto contenedores como
estos en tu ciudad?, ;dénde?
¢Conocias su uso?




Desarrollo

A continuacion, te entregamos algunas recomendaciones para reciclar papel y carton.

Aplanen las cajas de En la medida de lo

En el contenedor de Averigua sobre las
papel, no deben tirar recomendaciones para
toallas o servilletas de reciclar vidrio en el
papel, material sucio con contenedor verde.
alimentos (como las cajas
para pizza), hi cajas que
Fuente: Como reciclamos en el hogar. (2011). contengan metal.
Revista Educacion Ambiental. 15. (Adaptacion).

carton para que ocupen posible, quiten los clips,
menos espacio. corchetes y espirales
antes de llevar el papel
al contenedor.

Conversa con tu familia acerca de
estas recomendaciones. ;Cuales
podrian implementar en sus hogares?

Envases de carton Tetra
Pak® como los de jugo, _
leche y otros alimentos. Desechos peligrosos, como
: - pilas, baterias y envases de
medicamentos.

¢De qué manera separar los
desechos en sus hogares facilitaria
el reciclaje de residuos? iCémo
podrian hacerlo?




Mientras lees la informacion

Debido al problema medioambiental que significa la gran eliminacion .
de estas paginas, subraya las @ 5

y acumulacién de basura, han surgido diversas iniciativas que apuntan palabras que desconoces y
a su reutilizacion y reciclaje. A continuacion, te presentamos algunos . luego averigua su significado.

acontecimientos al respecto. S —

Podriamos pensar que la reutilizacion es un fenémeno
moderno, debido a la creciente preocupacion por el

medio ambiente. Sin embargo, hace 13000 anos, nuestros
antepasados ya reutilizaban sus herramientas. Esto pudo ser
determinante para las poblaciones cazadoras y recolectoras
de la Edad de Piedra, ya que la reutilizaciéon de recursos les
habria evitado desplazarse a los lugares donde se encontraba
la materia prima para fabricar nuevas herramientas, los que
podian encontrarse alejados de sus campamentos.

Fuente: El reciclaje empezo hace 13000 afos. Recuperado el 22 de abril
de 2017, de: http:/www.muyinteresante.es/ (Adaptacion).

Los romanos antiguos: reciclaje y revtilizacion

En la Antigliedad, los romanos reutilizaban y reciclaban. Segun
el arquedlogo Jesus Acero, hay evidencias que confirman la
conciencia medioambiental romana: ciertos materiales, como
los recipientes de ceramica, tenian una segunda utilidad y
eran quemados para ser utilizados en la agricultura, mientras
que los metales eran fundidos de manera constante para ser
reutilizados. Por otra parte, las industrias de la época, como
las alfarerias, disponian de basureros especificos, llamados
alfares, en los que solo se vertian desechos provenientes de
: estas. Ademads, crearon un sistema precursor de las redes de

¢De qué manera se evidencia el ) alcantarillado, que se utilizé por primera vez en la historia del

rei’;ﬂ;g&fﬁ ;ZTZ;ZZ?(’)S‘;/ 2 ser humano. Este consistia en redes de cloacas subterraneas
(ver imagen), a las que estaban conectadas todas las casas y
desembocaban en un rio.

Fuente: La Roma antigua: cultura del reciclaje y la reutilizacion.
Recuperado el 22 de abril de 2017, de:
http://sociedad.elpais.com/ (Adaptacion).
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Reutilizacion y reciclaje en Chile

Sé prohibe el uso de bolsas plasticas
en Punta Arenas

Dada la enorme cantidad de bolsas plasticas que se consumen ORI o 0] QUres
anualmente en Chile, en el afo 2014, en la ciudad de Punta ¢Qué opinan acerca de las
Arenas se aprobd la prohibicién de repartir bolsas plasticas en medidas que se tomaron
el comercio. Junto con ello, el alcalde de la ciudad explicé que en Punta Arenas?, icudles
se harian las gestiones necesarias para adquirir doscientas mil propondrian ustedes?
bolsas reutilizables, para repartir entre cuatro y cinco por hogar, de —
manera gratuita. Otras medidas que se pretende implementar en
la ciudad es educar a las familias para la fabricacion de compost y
para la separacion de la basura.

Fuente: Punta Arenas: la historia de la ciudad que prohibid las bolsas de

plastico. Recuperado el 21 de abril de 2017, de:
http:/www.latercera.com/ (Adaptacion).

Campanas de reciclaje en Chile

jRecuverda, las

bolsas pueden ser : ) > : o
un recurso, ho Salvemos las bolsas”. En Chile, las personas utilizamos

un desecho! : mas de siete millones de bolsas plasticas diariamente. Es
: por esto que la organizacién “Yo reciclo” y la Asociacion
de Industriales del Plastico, en el afio 2015, lanzaron una
campana para reutilizar y reciclar las bolsas plasticas.
Su objetivo fue concientizar a las personas en el uso
responsable de las bolsas plasticas, mediante su reciclaje.

Fuente: Campana “Salvemos las Bolsas”. Recuperado el 22 de abril
de 2017, de: http:/www.asipla.cl/ (Adaptacion).

Quelhariastu/ g

Reunidos como curso y guiados
por su profesor(a), disefien

una campana para reciclar en
su colegio. Para ello, definan

el objetivo de la campana, los
materiales que necesitaran,

el lugar en que dispondran

los contenedores y la manera
de comunicar la campana a

(o il estudlantes‘, Sl Fuente: Yo reciclo en mi colegio. Recuperado el 22 de abril de 2017,
otros aspectos. Posteriormente, de: http://yoreciclo.cl/ (Adaptacién).
llévenla a cabo.

“Yo reciclo en mi colegio”. Diferentes escuelas de Chile,
ubicadas en Mejillones, Calama, Sierra Gorda, San Pedro
de Atacama, Tocopilla, Antofagasta y Alto el Loa, en el afo
2014 participaron de la campana “Yo reciclo en mi colegio”,
patrocinada por el Ministerio del Medio Ambiente. A través
de ella se buscé capacitar a las nifias y los nifos en el
manejo de los residuos en jardines y colegios a partir de la
construccién de puntos limpios en que pudiesen depositar

diferentes tipos de materiales, como papel de diario, hojas
de cuaderno, latas de metal y botellas plasticas.




Objetivo ¢Cuanto tardan en degradarse

Evidenciar experimentalmente

cuanto tardan en degradarse las las CascaraS?

cascaras de fruta. e —
Habilidades . 7 Observo

Analizar resultados y concluir. ¢ De camino a casa de sus abuelos, Fabidn observé N0
et que habia desperdicios sobre la tierra de un

Trabajar de manera colaborativa. . sitio vacio, entre ellos varias cascaras de

diferentes frutas. Después de tres semanas,
cuando pasdé por el mismo lugar, se dio r
cuenta de que quedaban solo algunas
de las cascaras, que tenian un aspecto
diferente, y otras jhabian desaparecido!

Tiempo
Dos semanas.

~ Planteo una pregunta de investigacion

Materiales Fabian decidio investigar sobre el tiempo que demoran en
degradarse algunas cascaras de frutas y formuld la siguiente
tres recipientes pregunta de investigacion:
plasticos

¢Qué cascaras de fruta tardan mas tiempo en

y degradarse: las de platano, de manzana o de naranja?
ierra .
~ Formulo una hipétesis
& Organicense en grupos de cinco integrantes y formulen una
¢ ; hipdtesis a partir de la pregunta planteada. Recuerden los pasos
' & botella con estudiados en las paginas 50 y 51 de la Unidad 1.
= 1 agua

~ Planifico y ejecuto una actividad experimental
Realicen el siguiente procedimiento.

ETE Rotulen los recipientes plasticos con nimeros del 1 al 3.

(Paso 2 § Agreguen la misma cantidad de tierra en cada recipiente y

cascaras de platano, de .
humedézcanla con agua.

manzana y de naranja
(Paso 3 \ Coloquen las cascaras en los recipientes.
0 Precaucion: para efiminar Recipiente 1: cascara de platano.

los residuos de (3 actividad, sigan

L Recipiente 2: cascara de naranja.
las indicaciones de sy profesor(a) g J

Recipiente 3: cascara de manzana.

(Paso 4\ Ubiquen los tres recipientes en un lugar con sombra y al
aire libre. Luego, observen periddicamente las cascaras
durante dos semanas.

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente



~ Registro resultados
Registren los cambios de las cascaras de cada recipiente después

de una y dos semanas. Pueden describirlos o dibujar.
. Tiempo transcurrido
Recipiente
Una semana Dos semanas

1 (cdscara de platano)
2 (cascara de naranja)

3 (cascara de manzana)

~ Analizo resultados y concluyo
1. /Qué cambios experimentaron las cascaras?
2. /Qué cascara de fruta experimenté cambios mas notorios
después de la primera semana?
3. (Qué cascara de fruta experimentd cambios mas notorios
después de la segunda semana?
4. Segun los resultados obtenidos, ;qué cascara de fruta tarda
mas tiempo en degradarse?
~ Comunico y evalio
Para dar a conocer los resultados de la actividad realizada, hagan
un triptico siguiendo las indicaciones de su profesora o profesor.
Luego, comuniquen oralmente los resultados de la actividad con

SUs companeros y companeras.

Sigan las indicaciones de su profesor(a) para evaluar el desempeno
de uno(a) de sus comparieros(as) de grupo segun las instrucciones.

Respetd las ideas y opiniones de sus compareros(as).

Comunicod sus ideas con claridad.

Participoé responsablemente en las tareas que le
fueron asignadas.

Desarrollo Uﬂdad

Relean la informacion
que van a incluir en el

triptico, y determinen qué ﬁ

pueden mejorar. Corrijan
la ortografia y reescriban
la oraciones que no se
entienden.

_____________

Pinta 1 5 aun
_ . no lo logrg, |
P‘mta 2 si debe mejorgr. |

— e e e e o = = = = = = —— —— —— — ———— —— o —— ——— = = = — — - —— —— = = = = ——

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion Z

Reducir

Como ya sabes, gran parte de los desechos que botamos tardan
muchos anos en degradarse. Para evitar la contaminacion que . )

. d . I td d d d h estas Yy otras acciones que podrlan
estos generan, es importante re ucir la cantidad de desechos que implementar en sus hogares para
producimos en la casa, en el colegio o en el trabajo. ({Como podemos reducir la cantidad de desechos
hacerlo? A continuacion, les entregamos algunos consejos que que eliminan diariamente.
podrian implementar junto con sus familias.

Conversa con tu familia acerca de

En lo posible, escojan productos que Cuando vayan de compras al
tengan menos envase y embalaje; de supermercado, a la feria 0 a alguna
este modo, evitan eliminar muchos tienda, lleven una bolsa de género para
envoltorios. También prefieran comprar evitar el consumo excesivo de bolsas
bebidas o jugos con envases retornables plasticas. También es util que ocupen
en lugar de los desechables. mas de una vez las bolsas de plastico.
La ropa que ya no les queda o no les En lo posible, utilicen pilas recargables
gusta, y que han dejado de usar, no la pues, aungue cuesten un Poco mas,
boten a la basura. Pueden regalarla a a largo plazo economizan y cuidan el
otras personas o entregarla a entidades medio ambiente.
benéficas.

> Cuido mi
Identifico el destino de alqunos desechos entorno

Reunidos en parejas, lean la siguiente situacién y luego respondan s'" _
las preguntas planteadas. = /

Tatiana y Patricio consiguieron cilindros y cajas de
cartén, entre otros residuos, y confeccionaron con ellos
entretenidos juguetes, como los de la imagen, para
regalarles a sus amigas y amigos.

a. ¢Qué hicieron Tatiana y Patricio con estos residuos:
reciclar, reutilizar o reducir? Expliquen.

b. ;Qué importancia tiene para el medio ambiente lo que hicieron S -
Tatiana y Patricio? Revisa tus respuestas a la

actividad de la pagina 187.

¢Qué cambios les harias a tus

respuestas? Luego, elabora un

esquema que resuma la regla de

as tres R.

c. ¢Qué otra utilidad podrian darles a los cilindros y cajas de carton?
Propongan al menos dos usos.

f
-0 I
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Ahora, los invitamos a revisar
la pagina 17 para que puedan
elaborar el compost. Sigan

las instrucciones y realicen lo

solicitado.

En la Mision inicial de la pagina 183, fabricaron la compostera
con ayuda de algunos familiares. Ahora, redinanse en los grupos
definidos para el Proyecto e investiguen acerca de los pasos
implicados en la produccion de compost y en los desechos que
deberan recolectar. A partir de la informacion que recopilen, en
conjunto con su profesor(a), describan en un papeldgrafo los
Pasos necesarios para llevar a cabo este proceso, de modo que
se guien por ellos al momento de elaborar el compost, cuando
deban desarrollar dicha etapa del Proyecto.

¢:De qué manera piensan que esta actividad contribuira al cuidado
del medio ambiente?

Los invitamos a reflexionar sobre su aprendizaje en torno a la leccién que acaban
de estudiar. Para ello, reunanse con el(la) mismo(a) comparnero(a) con quien
trabajaron en la pagina 182 y revisen su meta. Luego, respondan individual y
grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

m ;Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

m ;Pudiste cumplir tu meta? ;Cémo lo sabes?

m ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
¢Qué podrias mejorar?

m ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? ;Por qué?

m ;Qué preguntas te surgen al término de la
leccion? ¢;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

m ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccion?, ¢y sus debilidades?

m ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio de
la leccion?, ¢como las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de las
dificultades que enfrentaron durante la leccion?,
fa quiénes?

m ;En qué situaciones de su vida cotidiana podrian
aplicar algo de lo aprendido en esta leccion?

Ciencias Naturales ¢ 3° basico



Evaluacion de proceso

Para que conozcan cémo va su proceso de aprendizaje, los invitamos a jugar.

1. Descubre el camino gue debe seguir cada residuo hasta llegar a su contenedor.
Luego, comparte tu resultado con un(a) comparero(a) y respondan las preguntas.

a. ¢Qué criterio se utiliza para clasificar los residuos que van en cada contenedor?
Expliquen.

b. ;Qué importancia tiene el reciclaje para el medio ambiente? Expliquen.

Unidad 4 e Cuidemos las plantas y el medio ambiente
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Z. iA adivinar! ;Reducir, reciclar o reutilizar?

Con esta botellita Con mi bolsa de género i He juntado muchas latas

un macetero harg, hoy a la feria me iré, vacias y de distinto color.

para poner plantitas a comprar manzanas (Qué haré con ellas?

que a diario regare, para hacer un pastel. Llevarlas al contenedor

!
2

Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a) 5é hacerlo sin dificlltades,

y luego evalua tu desempenio a partir de la Sé hacerlo, pero con dificultades.
siguiente pauta. , .
9 P AUn no sé hacerlo.
¢Relacioné residuos con el contenedor para reciclaje correspondiente?
¢Estableci el criterio que se utiliza para clasificar los residuos en los contenedores?
¢Expliqué la importancia del reciclaje para el medio ambiente?

¢ldentifiqué el destino de algunos desechos (reciclar, reducir o reutilizar)?

NANKN 3L
NNENjsy

a¥avavat

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, de manera individual,
respondan estas preguntas.

= Con el estudio de la leccion, ¢alcanzaste tu meta personal propuesta al inicio de unidad, en
la pagina 1607 De ser asi, ;qué habilidades desarrollaste para alcanzarla?

= ;Qué otras metas lograste con el estudio de esta leccion? ;Qué estrategias de las
senaladas en la pagina 160 te permitieron alcanzarlas?

= ;Qué actitudes relacionadas con la eliminaciéon responsable de desechos piensas poner en
practica después de estudiar esta leccion? Escribe tu compromiso.
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Sintetizo lo que aprendi

Te invitamos a organizar tus aprendizajes de la Leccion 1, para lo cual te presentamos emmmmmm o
las ideas principales de esta. Pinta los circulos segun la clave considerando tu nivel de
conocimiento de las ideas planteadas.

I
|
1
l
1
Lo recuerdo y podria Lo recuerdo, pero no No lo recuerdo ni !
% explicarlo. podria explicarlo. podria explicarlo. :
]
I
I
) 4 ) 4 !
Las plantas son Las personas les En Chile existe gran :
importantes para los damos diversos usos a diversidad de plantas; |
SSOVINOR, VNGRS las plantas: medicinal, algunas son plantas P 2
cumplen distintos roles: ornamental y para nativas, como el
vital para la respiracion, nuestra alimentacion alerce, y otras son
al|mgn_t|C|o y protector. (Paginas 168 a 171). plantas exdticas, como el
(Paginas 164 y 165). pino. (Paginas 172 a 174).

Organizo mis ideas en un... mapa mental Un mapa mental
Te presentamos los pasos para elaborar un mapa mental de la es un esquema que permite
Leccion 1, a partir de las ideas principales sehaladas anteriormente. organizar, en torno a una idea
0 concepto central, una serie de
@I (dentifica la idea o concepto central. conceptos, a partir de los cuales
surgen ramificaciones que entregan

Determina la idea o concepto central que se trabajé en la leccion y
gue incluye a los demas conceptos. En este caso es:

mas detalles.

Plantas

@FA Crea ramas con los conceptos que se van a desarrollar.

Desde la idea central se desprenden varias ramas con los conceptos
gue se van a desarrollar, como se muestra en el siguiente ejemplo.

Plantas

pPI0J0) Unidad 4 ¢ Cuidemos las plantas y el medio ambiente
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——————— * Vuelve a revisar, en las paginas correspondientes de la Leccion 1, la o las ideas que
pintaste de color amarillo o rojo. Luego, completa el esquema.

/Qué habilidades desarrollaste al aprender sus usos?

¢ —

Plantas medicinales o

(Qué actitudes relativas al trabajo colaborativo pusiste
en practica al aprenderlo?

@EPEL Desarrolla los conceptos.

Finalmente, debes desglosar cada concepto establecido en el paso anterior,
enlazandolo con otros que se conectan de manera directa con este.

Vital para la Alimenticio
respiracion

Ornamental

Alimentacion

(Protector) (Plantas nativas

) ( Plantas exdticas )
_— Chile |
Plantas

Medicinal

jAhora te toca a ti!

Te invitamos a elaborar un mapa mental de la Leccion 2. Para ello, realiza lo siguiente.

1. Escribe en tu cuaderno los principales conceptos de la Leccion 2. Luego, revisa aquellos que no
recuerdas o que aun no podrias explicar.

2. Completa un esquema como el de la parte superior de esta pagina para un concepto de la leccion.
Menciona, ademas, qué habilidades te permitieron desarrollarlo y las actitudes relacionadas con el
trabajo colaborativo que pusiste en practica.

3. Finalmente, elabora un mapa mental de la Leccion 2, siguiendo los pasos sefialados en
estas paginas.
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Evaluacion final

Te invitamos a conocer cuanto aprendiste en esta unidad. Para ello, lee la
siguiente situacion y realiza las actividades propuestas.

Verdnica y Alejandro son mellizos y estan de cumpleanos. Con el fin de
conseguir algunas cosas que necesitan para celebrarlo junto con sus
amigas y amigos, fueron de compras con sus padres.

1. Observalas imagenes y evalla si las acciones representadas permiten o no reducir
desechos. Fundamenta en cada caso.

Olvidamos
los envases,
tendremos
que comprar
desechables.

Llevaremos pilas
recargables
mejor.

jiLlevemos
las bolsas de
género!
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Z. Durante el cumpleanos, Verdnica y Alejandro jugaron palitroques con sus amigas
y amigos, los que confeccionaron con cilindros de carton. ;Qué importancia tiene
usar los residuos como recursos para elaborar nuevos objetos? Explica.

3 Después del cumplearios, los miembros de la familia limpiaron y encontraron
distintos residuos con los que decidieron realizar las acciones sefialadas en
el cuadro. Identifica qué haran con cada residuo, marcando con un @
segun corresponda.

» ¢Qué haran con el residuo?
Acciodn . - .
Reciclar Reutilizar Reducir
Verdnica guardo algunas
botellas plasticas con las
que hara portalapices para
regalarles a sus amigos.

Alejandro guardé las bolsas de
plastico para usarlas cuando
vaya de compras con su familia.

La mama recolectd botellas de
vidrio, las lavé y luego las llevd
al contenedor correspondiente.

El papa juntd tapas plasticas
para pintarlas y usarlas
como fichas para cuando se
entretienen en familia con
juegos de mesa.
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Evaluacion final

LI'. Al dia siguiente de la fiesta de cumpleanos, los papas de Verodnica y Alejandro los
llevaron de paseo a una granja. Alli observaron los animales de las imagenes. Explica
gué importancia de las plantas para los seres vivos representan dichas imagenes.

5. Durante su recorrido por la granja, (qué medida de cuidado de las plantas puede
tomar la familia? Representa mediante un dibujo.

6. Mientras visitaban la granja, Verdnica y Alejandro observaron los
desechos de la imagen. Relaciona cada uno de ellos con el tiempo de
degradacion correspondiente.

x - * B W S
O O O
U A\ \J
Mas de cien afos. ] Semanas a meses.] Uno a dos afos. ]
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1 De regreso a su casa, Veronica le dijo a su papa que se sentia resfriada y con dolor
de garganta. Distingue cual de las siguientes plantas podria utilizar el papa de
Verdnica para aliviar sus sintomas. Marca con un E,/

O Eucalipto. OAloe vera. O Manzanilla.

Sé hacerlo sin dificultades.

A
°

Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a), d@
y luego evalua tu desempeno segun la Sé hacerlo, pero con dificultades. ﬂ@
siguiente pauta. 4

Add

AUn no sé hacerlo.

¢Evalué acciones que permiten o no reducir desechos?

¢Expligué la importancia de usar los desechos como recursos para elaborar
nuevos objetos?

¢ldentifiqué el destino de algunos desechos (reciclar, reducir o reutilizar)?

¢Expliqué la importancia de las plantas para los demas seres vivos?

(Representé medidas para el cuidado de las plantas?

¢Relacioné desechos con su tiempo de degradacion?

¢Distingui plantas con utilidad medicinal?

AAARNNNN
AAANNAN
NANANNN O

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

® De la meta planteada al inicio de unidad, en la pagina 160, ;qué fue lo que mas les gustd
lograr? ¢Por qué?

= ;Cudles de las estrategias senaladas en la pagina 160 les facilitaron el logro de las metas
alcanzadas en la unidad?, ;cudles podrian poner en practica en la proxima unidad?

= ;Qué importancia le atribuyen a lo que aprendieron en esta unidad en relacién con el
cuidado de las plantas y la eliminacion de desechos? ;Qué actitudes pueden mejorar
al respecto?

Ciencias Naturales ® 3.° basico @408)
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Alimentacion saludable

U
.

s Todas}las colaciones

- A sonYsaludables?
7 ,_,/,//:;__,,,f |

- i
i 11

Yo prefiero
Unos deliciosos
palitos de apio y
Zanahoria, Jacinta.

. Qué colacion
preferirias
comprar to?



|

;Qué te gusta llevar de
colacion al colegio? En
general, (consideras que tus
colaciones son saludables o
poco saludables? Explica.

Si quisieras saber si las colaciones
que tus companerosy companeras
de curso consumen habitualmente
son saludables o poco saludables,
;qué procedimiento realizarias?




Evaluacioén inicial

¢Qué tipo de colaciones son las preferidas?

v

Para responder esta pregunta, Jacinta y Diego les aplicaron una encuesta a sus
companeros y companeras acerca del tipo de colaciones que llevan regularmente al
colegio. A continuacion, se muestran los resultados obtenidos.

—— Tipos de colacion

(nl®

Canl®
(l®
(el®

oooDODDD
oooDooDDD

UNa loncherg
répresenta yng
preferencia

Bebidas
gaseosas

Yogur con
cereales

Frutas o
verduras

/Qué alimentos consumen en mayor
cantidad los companeros y compa;neras
de Jacinta y Diego como colacion

(nl®
(aell®

(Qué tipo de colaciones consumen
preferentemente las y los estudiantes:

saludables o poco saludables? ¢En qué
te basas para afirmarlo?

(el

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable

Golosinas

¢Qué alimentos consumen en
menor cantidad?

/Qué accion propondrias para mg]orar
la alimentacion de las y los estudiantes
que prefieren colaciones poco
saludables?



¢Qué habitos son saludables?

S

Ademas de la eleccion de los alimentos, ;qué acciones de higiene personal deben

llevar a cabo Jacinta y sus companeros(as) antes y después de comer sus colaciones?
Dibuja una en cada caso, segun corresponda.

Antes de comer

! Después de comer
la colacion

la colacion

Ademas de alimentarte saludablemente y aplicar medidas
de higiene antes y después de comer, ;qué otras acciones
puedes realizar para mantener habitos alimenticios
saludables? Senala dos.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



¢Con qué meta me sorprendera
esta unidad?

{Qué aprendere? ;Como aprendere?

A clasificar alimentos segun Mediante distintas actividades
sus nutrientes y la funcion que en las que pondré a prueba
cumplen, ademas de identificar habilidades como evaluar,
habitos alimenticios saludables comparar, analizar graficos,

y medidas de higiene en la experimentar e investigar,
manipulacion de los alimentos. entre otras.

Ahora, te invitamos a que revises rapidamente los temas que
estudiaras en la unidad, para que posteriormente plantees tu
meta personal.

DR RRRPP)

(Qué estrategias puedo llevar a cabo (Qué dificultades podria enfrentar
para lograr mi meta? para alcanzar mi meta? ;Cémo podria
solucionarlas?

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable



cuidar tu cuerpo.

Para alcanzar los aprendizajes propuestos para esta unidad, te enfrentaras a
distintas actividades, en las que te invitamos a trabajar de forma rigurosa y a

Unidad

52

Inicio

/

Trabajar de manera rigurosa es,

por ejemplo, ... ¢Cudles 'd.e estas actitudes
te permitirdn lograr los
* Seguir las instrucciones dadas. aprendizajes de estg unidad?
* Trabajar de manera ordenada. ¢Cudles de ellas te cuestan
* Ser perseverante. mas?, (qué puedes hacer para

dmejorar?

Cuidar mi cuerpo es,
por ejemplo, ...

| - ¢Cudl(es) de estas actitudes
* Reconocer y aplicar habitos practicas en tu vida cotidiana?

alimenticios saluda'bles. B ¢Qué otras acciones realizas para
e Llevar a cabo medidas de higiene cuidar tu cuerpo? Senala g

al preparar y consumir alimentos.

’ —\

Trabajemos en nuestro proyecto A

En esta unidad, en la Leccion 2, se enfrentaran a un nuevo
desafio que les permitira avanzar en su Proyecto. Este consiste en

preparar un almuerzo saludable, incorporando, en lo posible, hortalizas del

Para el logro de
tus aprendizajes,
tambiéen te acompaﬁafan
estrategias de corporalidad
y lenguaje. Te invitamos a
revisarlas en las paginas
8y9.

huerto que hicieron en la Unidad 3. Antes de comenzar, comenten como curso:

= iQué alimentos podria incluir su almuerzo saludable?

= iCon qué dificultades podrian encontrarse al momento de preparar su
almuerzo saludable? ;A quién(es) podrian pedir apoyo para enfrentar
dichas dificultades?

= Sipudieran elegir, irealizarian esta actividad de manera individual o grupal?

¢Por qué?

Recuerden que, al finalizar esta actividad, podran avanzar hacia la ultima
etapa del Proyecto, que consiste en presentar a la comunidad educativa
los distintos materiales preparados durante el afho.

Ciencias Naturales e 3.° basico
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Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con

iCiencia al dia! @
el estudio de esta leccién. :

~ ;Qué aprenderé?

A clasificar los alimentos, distinguiendo

sus efectos sobre nuestra salud, y Ellfrutomas/grande
conocer e implementar habitos de :
alimentacién saludable. :

~ ;Para qué lo aprenderé?
Para distinguir alimentos saludables

y poco saludables, y elaborar dietas
balanceadas.

Ahora, responde las siguientes
preguntas.

~ iCémo me siento al iniciar la leccion?
~ ;Qué me interesa aprender?

L X ] o®
by ....'...........................................................

~ ;Qué meta me propongo respecto ‘
de estos aprendizajes?
\

La comida espacial

~ ¢Es esto importante para mi?

Silos astronautas tienen que
¢Por qué?

mantenerse saludables, ‘qué
otros alimentos debiera incluir sy

comida? Sefala tres ejemplos.

Al finalizar la leccion, revisa si
alcanzaste o no la meta propuesta.

212



Ciencia en

CHILE
A K 4

iCientificas y cientificos
en Chile! s

Cerealeslconlairely/lentejas)
reducirlafobesidad]

Cientificas y cientificos de la Universidad
Catdlica de Chile desarrollaron un cereal
aireado y saludable, que incorpora legumbres,
como lentejas, en sus ingredientes ademas de
quinoa y arroces integrales. Los alimentos
aireados y con legumbres entregan una
mayor saciedad al consumirlos, lo que

puede ayudar a las personas con obesidad

a combatir esta enfermedad, ya que
consumirian menos alimentos. Maria Teresa
Comparini, participante del proyecto, dijo que
esperan facilitar la vida de mamas y papas,
para que sus hijos e hijas coman legumbres,
especialmente durante las colaciones en

el colegio.

)
\/“ \!L'g@\‘i/

Adivina buen adivinador,

@

iqué fruta o verdura es?

Soy verde y amarilla,
también soy colorada.

Me puedes comer de postre
0 si prefieres con ensaladas.

w

Verdes son mis hojas,

también son moradas.

Me comen como tortilla,
A en sandwich o ensalada.

— /

Fuente: Elaboran cereales con aire y lentejas para reducir obesidad.
Recuperado el 01 de marzo de 2017, de: www.uc.cl (Adaptacion).

‘ Desarrollo A4VNEER!

/Qué legumbres conoces?
/Te gustan? ;Por que es
importante consumirlas?

A Fuente: Ingenieria UC.

/Qué ventajas tiene el cereal
aireado para las personas?

¢Qué actitudes habran
favorecido el trabajo

en equipo de quienes
participaron en la creacion
del cereal aireado?
Comenten.

<
iMision inicial!
Organicense en grupos de tres o cuatro
integrantes y disefien un afiche que promueva
el consumo de alimentos saludables. ;Qué

aspectos deben considerar en el disefio de
su afiche?

Al finalizar la leccién podran corregir,
complementar o reformular sus

ideas a partir de lo aprendido, para
posteriormente confeccionar su afiche.
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Leccién 1

Clasifico alimentos segun sus
nutrientes y funcion

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

|
] |
| ]
| |
| En parejas, elijan cuatro alimentos de distinto tipo. Luego, investiguen acerca de su :
| importancia para el organismo. Con la informacién que recopilen, completen un cuadro :
| en sus cuadernos, que incluya nombre del alimento y contribucién e importancia para el :
| organismo. Finalmente, compartan oralmente la informacién con otras parejas y respondan. :
| |
| |
| ]
| |
| |
| |
| |
| ]
| ]

a. ¢Por qué debemos alimentarnos?

b. (Qué preguntas les generan curiosidad respecto de la importancia y contribucion
de los alimentos a nuestro organismo? Escriban dos preguntas en sus cuadernos y
respondanlas una vez finalizado el estudio de este tema.

Diariamente, las personas consumimos diferentes tipos de alimentos,  Conceptos clave

los cuales estan formados por una mezcla de sustancias llamadas e
energia: es la capacidad que tienen

nutr_lentes. El ser humano, al igual que todo ser vivo, ne_ce5|ta e_stos los cuerpos u objetos para producir
nutrientes para obtener energia y llevar a cabo sus funciones vitales, cambios en si mismos o en otros
como crecer, desarrollarse y mantenerse sano, entre otras. objetos y cuerpos.

Los alimentos se pueden clasificar de acuerdo a los nutrientes que
aportan y la funcion que estos desempenfan, como se muestra
a continuacion.

[ _Grupo 1 T |

Cereales, pastas y pan

En este grupo estan presentes los alimentos que\
nos aportan fundamentalmente carbohidratos,
un nutriente cuya principal funcién es
proporcionar energia inmediata a nuestro
organismo para realizar actividades como
correr, saltar o jugar, entre muchas otras. = &=

¢A qué partes de |as plantas
pueden corresponder las frutas y
verduras? Recuerda lo aprendido
en la Unidad 4.

¢Por qué serg mas saludable
consumir frutas y verduras
naturales que aquellas en

Frutas y verduras conservas o confitadass

Las frutas y las verduras son una rica fuente
de vitaminas y sales minerales, nutrientes que
regulan y controlan importantes procesos en el

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable
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Carnes, legumbres, huevos y lacteos

Los alimentos que forman parte de

este grupo tienen un alto contenido de
proteinas, un nutriente que participa en
la formacién y reparacién de algunas - :
partes del cuerpo. Las proteinas, por ejemplo, v o g
forman parte de los huesos, los musculos, o o o 5
la piel y las ufias, y permiten reparar huesos ¢ i
fracturados y musculos danados.

¢éPor qué es importante conocer los
Nutrientes que aportan
los alimentos?

................................................................... 2

Grasas y aceites

A este grupo pertenecen los alimentos
gue aportan fundamentalmente

lipidos, cuya principal funcién es

aportar energia de reserva, ya que se
almacenan en el cuerpo hasta que el
organismo los necesita. Si bien estos
alimentos son necesarios para el organismo,
su consumo debe ser moderado.

Es importante privilegiar la ingesta de las
llamadas grasas buenas, contenidas en
alimentos como la palta, las aceitunas y
los frutos secos; y evitar las denominadas
grasas malas, presentes en alimentos
como la mantequilla, la mayonesa, ¢A qué grupos pertenecen los
la crema, las vienesas, y las comidas \ g alimentos que investigaron en la

rdpidas y procesadas. actividad de la pagina anterior?
: ¢En qué se basan para afirmarlo?

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccion ]

iComo clasificar?

-> Antecedentes

Daniel y su mama fueron de compras. Cuando volvieron, Daniel
le propuso que agruparan los alimentos que compraron segun la
funcién que cumplen en el organismo. Estos son los alimentos:

Fideos Huevos Paltas Pan Aceite Lechuga Queso

¢Qué pueden hacer Daniel y su mama para clasificar los
alimentos? Relnanse en parejas y revisen los principales pasos
que les permitiran clasificar.

(Paso 1 \ Identifiquen lo que deben clasificar.
= ;/Qué tienen que clasificar Daniel y su mama?

@FA Establezcan el criterio que les permitira clasificar.

= ;Qué criterio deben utilizar Daniel y su mama para
clasificar los alimentos?

@PEL Determinen las categorias para el criterio establecido.
= Escriban los grupos segun el criterio dado en el Paso 2.

(Paso L+ \ Agrupen segun las categorias determinadas.

= Clasifiquen los alimentos segun las categorias senaladas
en el Paso 3, haciendo un esquema en sus cuadernos.

Ahora, jhazlo ta!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para clasificar. Para ello,
realicen la actividad que les indicara su profesor(a).

Evalua tu desempefio y el de tu companero(a) de trabajo,
marcando con un (v segun corresponda.

4 Criterio Si No
| ¢Siguid las indicaciones dadas en el paso a paso? !

|
[mmm = e e e e e e e e e e e e e e m - - - = - el
I ;Mantuvo el orden durante el desarrollo de ! |

1

' la actividad? |

— e e e e e - —— —— ————— ——— = = —— ———— = = = = =k o= = = = =k = ——

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable

Clasificar

es agrupar objetos, seres vivos,
lugares u otros buscando una
caracteristica en comun.

Naranja

Después de estudiar el Tema 1,
responde nuevamente: ;Por qué
debemos alimentarnos? ;Qué
nuevos argumentos incluiste en
tu respuesta?

-_—e— e o o =
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Relaciono una alimentacion balanceada

con un buen estado de salud

o mm Em m Em Em Em Em Em Em Em Em EE Em Em EE Em Em Em E Em Em EE Em Em EE Em Em Em Em Em EE Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dara tu profesor(a).

Completa los recuadros con los alimentos que consumiste ayer en
cada comida.

Desayuno Almuerzo

Once Cena

los consumiste. Luego, responde.

funcion cumplen?

¢Cudl es su funcion?

alimento? ;Por qué?

o m m Em Em Em Em Em Em Em Em E Em Em Em Em Em EE Em Em EE E Em Em E Em Em EE Em Em EE Em Em EE Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

El conjunto de alimentos que una persona consume diariamente
corresponde a su dieta. Una alimentacion saludable debe basarse en
una dieta balanceada, es decir, que incluya alimentos variados. De esta
manera se incorporan todos los nutrientes en las cantidades adecuadas
segun las caracteristicas de cada persona, como edad, sexo, actividad y
condicion fisica.

Siguiendo las indicaciones de tu profesor(a), dibuja sobre la circunferencia de
cartulina los tipos de alimentos que ingeriste ayer segun las cantidades en las que

a. ¢Qué alimentos ingeriste en mayor cantidad? ;A qué grupo pertenecen y qué

b. ¢A qué grupo corresponden los alimentos que ingeriste en menor cantidad?

c. ¢Piensas que debes aumentar o disminuir el consumo de algun tipo de

Materiales

= yna circunferencia de
cartulina blanca, del
tamano de los platos que
usan en tu casa

= tijeras
= regla

Precaucion: ten
mucho cuidado al usar las
tijeras, ya que te puedes
cortar.

Importante: guarda
la circunferencia de
cartulina porque
la usaras en otra
actividad.

Recurso digital
complementario
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Leccién 1

¢Qué y cuanto debemos comer?

Para representar los alimentos segun las cantidades en las que se
deben consumir, el Ministerio de Salud (Minsal) publicé en el afo
2015 el plato de porciones, que te presentamos a continuacion.

(Qué alimentos se deben
consumir en mayor cantidad?
¢Cudl es su funcion?

¢Por qué el agua se
€ncuentra en el centro del
plato? ;Qué importancia
tiene beber agua?

/Qué alimentos deben
consumirse en menor
cantidad? (A qué lo atribuyes?

EVITA ESTOS ALIMENTOS

et
A i -

=hme

i ¥
L=

Fuente: Minsal.

iPor qué piensas que la

¢Por qué ciertos aj
actividad fisica rodea el plato? limentos,

como helados y completos, se
encuentran fuera de| plato?

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable
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Como viste en la pagina anterior, el agua ocupa la parte central del
plato. Ello, porque mas de la mitad de nuestro cuerpo esta formado
por agua. Por lo mismo, se recomienda ingerir entre 1,5 litros a

2,5 litros de este componente diariamente, ademas del agua que
contienen los alimentos.

El plato incluye, ademas, un mensaje en el que se recuerda que una
alimentacion balanceada y saludable debe complementarse con
actividad fisica. Finalmente, debajo del plato se presentan imagenes
de ciertos alimentos: dulces, bebidas gaseosas y sal, que, como
veremos luego, son poco saludables.

Cuido mi
cuerpo

Comparo los alimentos consumidos en un dia
con el plato de porciones del Minsal

. .. Materiales
Observa el plato que confeccionaste en la actividad de la

pagina 217. Luego, comparalo con el plato de porciones propuesto
por el Minsal y responde.

= plato de cartulina de la
actividad de la pagina 217

a. ¢Qué semejanzas encuentras entre tu plato y el que propone el
Minsal?, ;qué diferencias?

b. :De qué tipo de alimentos debieras incrementar el consumo para | Al exponer tu presentacion,
que tu plato sea balanceado? ~ saluda al empezary

agradece al terminar. Utiliza Qp

- un volumen adecuado para
¢. ¢De qué tipo de alimentos debieras disminuir el consumo?, - que todos te escuchen.

iporqué?

d. Prepara una presentacion, para exponer frente a tus comparieros(as)
tus conclusiones de la actividad realizada. Puedes preparar una
presentacion en PowerPoint o en un papeldgrafo.

0)&/0 Ciencia en
Centros de investigacion e G

en Chile A K £
El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos Comenten en torno a estas preguntas.
(INTA) de la Universidad de Chile tiene como finalidad a. ¢/Qué importancia tiene la labor
contribuir a una 6ptima alimentacion de las personas en del INTA?

el pais. Esto, mediante actividades de investigacion y la
educacion de la poblacién, por ejemplo, a través de la
creacion y distribucion de guias alimentarias, en las que se
detallan consejos para una vida saludable.

b. Ademas de una alimentacion saludable,
iqué otras medidas deben adoptarse
para mantener un cuerpo sano?

Fuente: El INTA 'y su compromiso con la Nutricién y Salud de los
chilenos. Recuperado el 06 de marzo de 2017, de:
http:/www.inta.uchile.cl (Adaptacion).

Ciencias Naturales ® 3.° basico



Leccion ]

Alimentos saludables y poco saludables

Alimentos como las frutas y las legumbres, entre otros, se consideran
alimentos saludables. Por lo tanto, si los consumes en cantidades
adecuadas, tu organismo se mantendra sano.

En cambio, hay alimentos cuyo consumo excesivo puede danar

tu organismo, porque tienen un alto contenido en grasas, sal y/o
azlcares. Entre estos alimentos poco saludables estan, por ejemplo,
los chocolates, las papas fritas, la mantequilla, la mayonesa, las
vienesas y las bebidas gaseosas azucaradas. Es recomendable
consumir frutas en su estado natural y evitar las conservas, los
néctares y las frutas confitadas, ya que contienen azucar adicionada.

En Chile, en el aflo 2016, como era dificil comprender la
informacién de las etiquetas de los alimentos, entrd en vigencia
la Ley de Etiquetado de Alimentos. Segun esta, los alimentos con

calorias: unidad de medida que se
emplea para expresar la cantidad de

alto contenido en calorias, azucares, sodio y grasas deben tener la energia contenida en los alimentos.
advertencia “ALTO EN” (ver imagen). Ademas, los alimentos con sellos

“ALTO EN no pgeden ofrecer juguetes ni autoadhesivos, ehtre otros ;Qué opinas acerca de la Ley de
obsequios. Gracias a esta ley se espera que las personas distingan Etiquetado de Alimentos?

rapidamente los alimentos considerados poco saludables y, en lo
posible, prefieran aquellos sin sellos o con menos sellos.

Cuido mi
Distingo alimentos saludables y Poco saludables N ——— cuerpo
Cuando van de compras

Observa los alimentos de las imagenes y pinta los O segun la clave. con tu familia, ¢escogen

alimentos considerando las
etiquetas “ALTO EN"? ;Por qué?

> Alimentos saludables.

Alimentos poco saludables.
&y
\ i o
\

. e i r
Swad) SO O

= ;Qué otros ejemplos de alimentos saludables y poco saludables
puedes mencionar? Sefiala dos en cada caso.

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable



Otros habitos alimenticios saludables

Ademas de preferir alimentos saludables, es importante conocer las
cantidades en las que estos deben ser consumidos. A continuacion,
te entregamos una serie de consejos para ninos y ninas de tu edad,
que te ayudaran a mantener tu cuerpo sano.

Se recemienda:

Ingerir, diariamente, tres
frutas y dos platos
de verduras crudas
o cocidas.

Consumir carnes con
bajo contenido de grasa,
como las de pescado,
pavo y pollo, dos a tres
veces a la semana.

Desarrollo Ugdad

O

Comer legumbres, como
garbanzos, lentejas y
porotos, dos o tres veces
a la semana, cuando no
consumas carne.

Fuente: Educacion en alimentacion y nutricion para la Ensefianza Basica.
Recuperado el 22 de marzo de 2017, de: https://inta.cl/ (Adaptacién).

También es importante mantener otros habitos alimenticios
saludables, como no saltarse las comidas, evitar comer cerca de la
hora de dormir, comer bien sentado(a) en una mesa y no en la cama,
por ejemplo; y comer tranquilos(as), sin apuro, entre otros.

Trabajo
riguroso

Elaboro una diefa balanceada a partir de alimentos saludables

En grupos de tres integrantes, lean lo que deberan realizar. Luego,
plantéense una meta grupal que les gustaria alcanzar y hagan un

listado de las dificultades que podrian enfrentar y como solucionarlas.

Ahora, organicense para elaborar una dieta balanceada para un dia,

para un nino o nifa de su edad, que considere: desayuno, almuerzo,

once y cena. Para ello, realicen lo siguiente.

(ZHFA Recurran a la informacién de esta pagina y a la presente
en el sitio web http://codigos.auladigital.cl ingresando los
codigos €2 18TN3B221a y 18TN3B221b.

(Paso 2 @ partir de la informacion recopilada elaboren su dieta en
el papel kraft. Pueden utilizar dibujos o recortes. Al finalizar,
organicen una presentacion de sus trabajos.

a. ¢Qué alimentos posee en mayor cantidad su dieta?
¢Qué funciones cumplen?

b. (Qué alimentos posee su dieta en menor cantidad? ;Por qué?

c. ¢Qué actitudes de las declaradas en la pagina 211 favorecieron el
desarrollo de esta actividad?

Conversa con tu familia:
;Cudles de estos habitos
podrian implementar en su
hogar? Subrayenlos.

Materiales
= pliego de papel kraft
= plumones
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Leccién 1

¢Cuales son las consecuencias de una mala alimentacion?

Si una persona consume alimentos que le aportan mas o menos

nutrientes de los que su organismo requiere, o si las porciones Completa la informacion sobre
de alimentos que ingiere no son las adecuadas, puede sufrir una la obesidad, consultando fuentes
alteracion en su estado nutricional y desarrollar enfermedades de informacion.
nutricionales, como la obesidad y la desnutricién.

- Se produce cuando la cantidad de alimentos que se

- ingiere no es suficiente para satisfacer las demandas
del organismo, o bien porque los alimentos ingeridos

: no aportan los nutrientes necesarios. La desnutricion

- puede causar ceguera, retraso del crecimiento e incluso
- la muerte.

. . . i ,. Cuido mi
ﬂnallzo informacion a Par‘hr de 9l’aflcos ----------------------------------------------------------- cuerpo
;Qué mas te gustaria aprender
Reunanse en parejas, analicen el siguiente grafico y respondan las acerca de las enfermedades
preguntas planteadas. causadas por una mala
alimentacion? ¢Por qué consideras
4 R importante aprenderlo?
Prevalencia de obesidad en escolares de primer afo basico, 2008-2010
A
25

s 20

g Conceptos clave

g 15+ B b B ...........................................................

! prevalencia: corresponde a una

S 10 proporcién de una poblacion

de individuos que presenta una
5 caracteristica determinada en
0 cierto tiempo.
2008 2009 2010 Anos

- J

Fuente: Junta de Auxilio Escolar y Becas de Chile (JUNAEB). Chile, 2011. (Adaptacion).

a. ¢En qué ano los niveles de obesidad fueron mayores?, ;en
cual fueron menores?

b. ;Qué ocurrié en Chile con los niveles de obesidad en

escolares de primer afio basico entre los afios 2008 y 20107 Revisa la actividad de la pagina 217

y responde nuevamente: ;Piensas
que debes aumentar o disminuir
el consumo de algun tipo de
alimento? ¢En qué te basas

para afirmarlo?

c. ¢(Qué consejo le darfan a un nifio o nifa de su edad que
consume diariamente alimentos poco saludables?

|
&

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable
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Alinicio de la leccién los invitamos a disefiar un afiche para promover
el consumo de alimentos saludables y la practica de habitos
alimenticios saludables. ;Recuerdan? Ahora, organicense en los
mismos grupos de trabajo definidos para la Mision inicial y revisen su
respuesta acerca de los aspectos que debian considerar en el disefio
de su afiche (pagina 213). Pueden modificarla, complementarla e
incluso cambiarla.

Hagan un dibujo esquematico de su afiche en sus cuadernos vy, e
una vez que estén de acuerdo en su disefo, confecciénenlo con . Para hacer el afiche, escriban ‘
los materiales que elijan. Finalmente, compartan sus afiches con los | un titulo llamativo e incluyan
otros grupos y organicense, junto con su profesora o profesor, para | (£X10s breves e imagenes

g 'g_ 3 .p P P . que reflejen lo que quieren
exponerlos en distintos lugares del colegio. - transmitir.

Te invitamos a reflexionar sobre tu aprendizaje en torno a la lecciéon que acabas
de estudiar. Para ello, vuelve a la pagina 212 y revisa tu meta. Luego, responde
individual y grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente Reflexiono grupalmente

" ;Como te sientes al terminar de estudiar = ;Cudles fueron sus fortalezas durante el estudio
la leccion? de la leccion?, ¢y sus debilidades?
® ;Pudiste cumplir tu meta? ;Como lo sabes? " ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio de

la leccion?, scomo las resolvieron?

;Qué podrias mejorar? " ;Pidieron ayuda para resolver algunas de las
dificultades que enfrentaron durante la leccién?,

" ;Es importante para ti lo aprendido en la -
¢Es 1IMp P Hoap ! fa quiénes?

leccion? ;Por qué?
" ;En qué situaciones de su vida cotidiana podrian

" ;Qué preguntas te surgen al término de la . . b
¢ pre9 9 aplicar algo de lo aprendido en esta leccion?

leccion? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Ciencias Naturales  3.° basico
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Evaluacion de proceso

Para que conozcan cdmo va su proceso de aprendizaje, los invitamos a jugar.

5

1. Organicense en grupos de tres integrantes (dos se enfrentaran en
el juego, mientras que el tercero hara de juez). Luego, sigan las

instrucciones de su profesora o profesor, y ja jugar al gato preguntén!

1 iCuales de estos

| Sefiala un habito - /A qué tipo de
# alimentos agruparias 't alimenticio saludable. ¥ alimentos corresponden
considerando sv los de la imagen:
funcion de aportar saludables o poco |
energia inmediata? saludables?
ok
AR
S
4.";!: £
w —
iQué enfermedad es '® iQué es una dieta 6 ;Cuales de estos
- ocasionada por exceso N~ balanceada? N~
alimenticio?

alimentos agruparias
considerando su funcion
de reparar estructuras
dafadas? !

T

? ;Cual de estas 8 Senala el nombre
o

Sefala un habito
colaciones es poco N~ de una enfermedad »— alimenticio saludable.
saludable? ;Por qué? ocasionada por déficit

alimenticio.

Unidad 5 e Alimentacién saludable
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7. Buscaen esta sopa de letras el

) AlL|IC/IA| T/ P I M S|E|N
nombre de nueve alimentos. Luego,
elije un criterio y clasificalos en RIP E|R|IA|F|A|E A DV
tu cuaderno. Puede ser segun su vitipleElplilAINIMIAIE
funcioén o el nutriente que aportan.
P O|IR|O| T/ O|S|O|D|C|Z
HIA/B I A|S G P O|EF
FIV|T|NJA[J|O|I |G| I X
RIY/EID|P|VU[D|IN|O|T|Q
vz bVv|I|SIE/AILIE|V
O/F|I|D|IO|H|A|R|R|O|Z
................................................................................................................................................................................................ Q
Revisa tus respuestas junto con tu profesora o SFhacero sin-dificufiads. o9 K“':’ @\
profesor. Luego, evalla tu desempefio seguin Sé hacerlo, pero con dificultades. <) <) <

la siguiente pauta.

: B =
AuUn no sé hacerlo. @ '\_>

¢Agrupé alimentos segun su funcion?
¢Distinguf alimentos saludables y poco saludables?
¢Comuniqué habitos alimenticios saludables?
¢Comuniqué ejemplos de enfermedades ocasionadas por déficit o por
exceso alimenticio? il

¢Expliqué en qué consiste una dieta balanceada?
¢Clasifiqué alimentos segun un criterio establecido?

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.
= ;Alcanzaron su meta personal propuesta al inicio de la unidad (pdagina 210)? ;Cémo lo saben?

= ;Cudles de las estrategias declaradas en la pagina 210 les permitieron lograr las metas alcanzadas
en esta lecciéon?, ;qué otras pusieron en practica?

= ;Qué actitudes de las declaradas en el inicio de la unidad (pagina 211) les resultaron mas dificiles
de aplicar?, ;cuales mas faciles?

Ciencias Naturales e 3.° basico



iComo prevenir enfermedades
transmitidas por los alimentos?

| dia! @

Me preparo para aprender

Lee los aprendizajes que alcanzaras con
el estudio de esta leccién.

~ (Qué aprenderé? Curiosidades
A identificar y comunicar buenas

practicas en la preparacion y El origen de las conservas
conservacion de los alimentos, para ' ’ ’
prevenir enfermedades. En Francia, en el afo 1795, muchos soldados morian

producto de enfermedades causadas por el consumo

de alimentos en mal estado. Frente a esto, el ejército

de ese pais ofrecio dinero a quien encontrara una manera de
conservar los alimentos para que pudieran ser transportables. Con
ese proposito, Nicolds Frangois Appert ided un sistema mediante

el cual hervia carnes y verduras, y .
luego las guardaba herméticamente  [EONIgELSIlIsElel=S ci(lenfiﬂcas
en recipientes metalicos o de vidrio. habra puesto en prag/tlca

:  Su sistema represento el comienzo Appert para la creacion de
~ {Qué me interesa aprender? ¢ de la industria de las conservas. las conservas?

iCiencia a

~ ;Para qué lo aprenderé?

Para aplicar medidas apropiadas al
preparar y consumir alimentos.

Ahora, rednanse en parejas y
respondan las siguientes preguntas.

~ :Como me siento al iniciar la leccién?

Fuente: Antecedentes historicos de la

. 1 preservacion de alimentos. Recuperado

7 ¢{Qué meta me propongo respecto 3 el 19 de marzo de 2017, de: http:/www.
de estos aprendizajes? : tecnovet.uchile.cl/ (Adaptacion).

.
..........
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......
......
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Ciencia, Tecnologia y
Sociedad

Un equipo para analizar alimentos

Los alimentos afectados por sustancias
quimicas y téxicas representan un
problema de salud en Chile. Gracias a un
equipo tecnoldgico de ultima generacion,
~ ¢Es esto importante para mi? adquirido por el Departamento de
¢Por qué? Ingenieria Quimica y Bioprocesos de la
UC, se podra detectar y medir la
presencia de estas sustancias en
alimentos, previniendo con ello las

Al finalizar la leccién, revisen si enfermedades asociadas.
alcanzaron o no la meta propuesta.

\

Ciencia en

GHILE
\Rr/

¢Qué beneficios tendra esta
tecnologia para las personas?

Fuente: Universidad Catdlica adquirid
maquina que detectard enfermedades
transmitidas por alimentos. Recuperado el
19 de marzo de 2017, de:
http://www.achipia.cl/ (Adaptacion).



Ciencia en
‘Cientificas y cientificos CHILE
| en Chile! s <

Desarrollo Ugdad

B

La cientifica chilena
Maria José Galotto realizod una
investigacion que concluyd con
el desarrollo de una tecnologia
gue permite alargar la vida util
de los alimentos por medio de
envases elaborados a partir
de hojas y frutos de plantas
originarias de Chile, como el
maqui y la murtilla. Esta tecnologia se ha
aplicado en envases de uvas, kiwis, paltas,
hortalizas y salmones.

Fuente: Tecnologia pionera en envases que alargan la

vida util de los alimentos. Recuperado el 19 de marzo de
2017, de: http://www.tecnovet.uchile.cl/ (Adaptacion).

Gentileza: Maria
José Galotto.

/Qué actitudes le habran
permitido a Maria Galotto
realizar su investigacion?

¢Para quiénes piensan que
<,9§tos €nvases podrian ser
utiles?, spor qué?

i
Organicense en los grupos definidos para el Proyecto e imaginen que
son chef y deben preparar un almuerzo saludable. ;Qué aspectos
deben considerar al momento de elegir los alimentos?, ;y al momento de
prepararlos? Registren sus ideas.

Recuerden que, al finalizar la leccion, podran corregir, complementar o
reformular sus ideas, para posteriormente preparar un rico almuerzo saludable.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion Z

Identifico medidas para una correcta
preparacion y conservacion de los alimentos

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Observa la imagen. Luego, en cada O marca con un E,/ si la accion representa
una medida de higiene y con una ¥ si no es asi.

preparar el
postre!

= ;Qué debiera hacer el niflo antes de preparar el postre?, ;por qué?

Recurso digital
complementario

Ahora, plantea dos preguntas que te generen curiosidad respecto de las
medidas de higiene que deben tomarse al manipular alimentos. Escribelas @
en tu cuaderno y respéndelas al finalizar el estudio de este tema.

Ademas de consumir preferentemente alimentos saludables, es Conceptos clave

importante adoptar medidas al manipular y preparar alimentos, o e
I d b | ;. . . t t microorganismos patogenos: seres VIvos

como las que se describen en la pagina siguiente, para que estos que no pueden verse a simple vista y

sean inocuos (no daninos), sanos y nutritivos. Esto, porque los que causan enfermedades.

alimentos se pueden contaminar con microorganismos patégenos  contaminacion cruzada: transferencia

0 sustancias téxicas, producto de la llamada contaminacion cruzada.  de microorganismos patégenos o

Los alimentos contaminados pueden causar enfermedades a las sustancias toxicas de un alimento a otro

personas, como las que estudiaremos en el proximo tema. p‘?r mid'o,‘l?'e las manos, las superficies
O [0S utensiios.

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable



Buenas practicas para preparar alimentos

¢Qué medidas aplicar?

* Lavarse las manos antes de preparar alimentos,
durante su preparacion y después de
manipularlos.

* Lavarse las manos después de ir al bafo.

 Lavar y desinfectar todas las superficies y
utensilios usados para preparar alimentos.

» Proteger los alimentos y las areas donde
se preparan de insectos, mascotas y otros
animales. Los desechos y restos de alimentos
deben eliminarse en un contenedor cerrado,
alejado del lugar en que se preparan alimentos.

* Mantener el cabello tomado y, en lo posible,
cubierto, mientras se preparan alimentos.

N

» Usar utensilios diferentes, como cuchillos o
tablas de cortar, para manipular carnes rojas,
pollo, pescado, mariscos y otros alimentos
crudos como las verduras.

» Usar agua potable o tratada para cocinar.
» Seleccionar alimentos frescos.

 Lavar las frutas y las verduras, especialmente si
se consumen crudas.

* No utilizar alimentos después de la fecha de
vencimiento.

» Cocinar completamente los alimentos,
especialmente carnes rojas, pollo, huevos,
pescados y mariscos.

* Recalentar completamente la comida cocinada
antes de consumirla.

J

)

Desarrollo

¢Por qué aplicarlas?

En la tierra, el agua, los animales y las personas,
se encuentran microorganismos patogenos. Estos
son llevados de una parte a otra por las manos,
los utensilios, la ropa, los pafos de limpieza y
cualquier otro elemento que no haya sido lavado
adecuadamente.

Los alimentos crudos, en especial carnes rojas,
pollo, pescado y mariscos, y sus jugos, pueden estar
contaminados con microorganismos patdgenos que
se pueden transferir a otros alimentos.

El agua y algunos alimentos pueden contener
microorganismos patégenos o sustancias dafinas.

Una correcta coccion de los alimentos mata
casi todos los microorganismos patégenos.
Ademas, el recalentamiento adecuado elimina
microorganismos que puedan haberse
desarrollado durante la conservaciéon de

los alimentos.

Fuente: Enfermedades transmitidas por los alimentos. Recuperado el 06 de abril de 2017,

Después de leer la informacion de estas paginas,
{qué nuevos argumentos darias para explicar qué
debe hacer el nifo de la imagen de la pagina
anterior antes de preparar el postre?

de: http://www.edualimentaria.com/ (Adaptacion).

JEn qué lugares de su casa'y de su
escuela ubicarfan los basureros?
Comenten de forma oral.

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Leccion Z

£Cémo evaluar? Evaluar

es emitir un juicio sobre algo
-> Antecedentes (un texto, un resultado o un

En la clase de Ciencias, Patricia y Vicente debian disefiar una procedimiento) utiizando criterios.

campana para incentivar medidas relacionadas con una adecuada
manipulacion de alimentos en estudiantes de cuarto basico. Para
ello confeccionaron tres afiches que incentivaban las siguientes
medidas: lavado de manos antes de comer, lavado de frutas antes
de consumirlas y mantencion de ufias cortas y limpias al consumir
o manipular alimentos.

Para evaluar el efecto de la campana, antes y después de ubicar
los tres afiches en las salas de clases y otros lugares del colegio,
Patricia y Vicente les aplicaron una encuesta a los 90 estudiantes de
cuarto basico sobre las tres medidas de higiene que estos querian
incentivar. Sus resultados los resumieron en el siguiente cuadro.

Numero de estudiantes que la practican
Afiche: medida de higiene

que incentiva Antes de exponer los Después de exponer los
afiches afiches
Afiche 1: lavarse las manos antes de 75 87
comer.
Afiche 2: lavar bien las frutas antes de 48 67

consumirlas.

Afiche 3: mantener las ufias cortas
y limpias al consumir o 63 63
manipular alimentos.

Reunanse en parejas y revisen los pasos que les permitiran evaluar.

@XE Establezcan el o los criterios de evaluacion.

= ;Qué criterio(s) les permitira(n) saber si los afiches
incentivan medidas de higiene relacionadas con la
manipulacién de alimentos? Marguen con un (v/].

Diseno atractivo de Cantidad de estudiantes a los
los afiches. que les gustan los afiches.

Cantidad de estudiantes que aplican las medidas

de higiene después de exponer los afiches, en
comparacion con la cantidad inicial.

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable



(Paso 2 \ Comprueben si la informaciéon responde a los criterios
definidos.

= Completen el cuadro segun el cumplimiento del o de los
criterios establecidos en el Paso 1 para cada afiche.

Afiche Observaciones de los criterios establecidos

Afiche 1
Afiche 2
Afiche 3

GEEEL Emitan un juicio a partir de la informacién recogida.

= ;Cudl(es) de los afiches fue(ron) efectivo(s) para incentivar
medidas de higiene relacionadas con la manipulacion de
alimentos? ;Qué evidencias les permiten afirmarlo?

Ahora, jhazlo ta!

Los invitamos a poner a prueba su habilidad para evaluar. Para ello,
realicen la actividad que les indicara su profesora o profesor.

Evalua tu desempeno respondiendo las siguientes preguntas.

= ;Entendiste qué es evaluar? ;Como podrias explicarselo a un(a) amigo(a)?
= ;En qué situacion de tu vida cotidiana te seria Util evaluar? Explica.

= ;Cual(es) de estas actitudes relacionadas con el trabajo riguroso pusiste en
practica al seguir los pasos para evaluar? Marca con un @
O Segui las instrucciones de cada paso.

Q Trabajé de manera ordenada.
Q Fui perseverante.

Desarrollo Ugdad
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Leccion Z

Evalio medidas para una adecuada Cuido mi
manipulacién de alimentos cuerpo

Actividad 1: En grupos de cinco integrantes, lean lo que deberan
realizar. Plantéense, de manera individual, una meta personal que les
gustaria alcanzar. Luego, en trabajo grupal, hagan un listado de las
dificultades que podrian enfrentar y cémo solucionarlas.

Ahora, preparen una entrevista para conocer las medidas que toman
las personas que manipulan alimentos en casinos, amasanderias o
restoranes, para prevenir la contaminacion cruzada. Sigan estos pasos.

(EEFA Formulen al menos ocho preguntas para la entrevista.
Pueden recurrir a la informacion de la pagina 229.

(ZHFA Revisen las preguntas junto a su profesor(a) y hagan las
correcciones sugeridas. Luego, elijan a una persona para
aplicarle la entrevista.

(ZEN Evalten si las medidas que toma la persona entrevistada
al manipular alimentos son adecuadas o debiera hacer
cambios. Compartan los resultados de su entrevista.

Actividad 2: Conversa con los integrantes de tu familia y completen
el siguiente cuadro marcando con un E,/ segun corresponda.

. Lo hacemos
Acciones :
regularmente ocasionalmente

Lavado de manos antes de preparar
alimentos.

Lavado y desinfeccion de las superficies y
utensilios usados para preparar alimentos.

Uso de utensilios diferentes (cuchillos, tablas
de cortar) para manipular alimentos crudos
(carnes rojas, pollo, pescados y mariscos).

Lavado de frutas y verduras, en especial si
se consumen crudas.

Coccion completa de alimentos, como
las carnes rojas, pollo, huevos y mariscos.

Luego, respondan en familia estas preguntas.

a. ¢Como se sintieron al realizar esta actividad en familia?,
ipor qué?, iqué fue lo que mas les gustd?

b. /Qué otras medidas de las senaladas en la pagina 229 realizan
ocasionalmente? ;Cuales de dichas medidas podrian implementar
en sus hogares? ;Por qué piensan que es importante hacerlo?

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable
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Medidas para conservar alimentos

Ademas de aplicar medidas en la preparacion de los alimentos, (|0 alimentos deben
. . . iPor gue (O

es importante tener en cuenta algunas consideraciones para su eéptgr grot egidos de animales,

conservacion. A continuacion, te presentamos algunas medidas que como moscas y mascotas?

favorecen una correcta conservacion de los alimentos.

r- - — - — — -
.
| ‘/ {Qué consecuencias t
. . . podria
| Conservar los alimentos cubiertos o en recipientes | tener dejar en un mismo
l y cerrados, protegidos de insectos, mascotas u otros animales. | recipiente alimentos cocidos y
_ ) ) crudos, como carne?
| No dejar alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas | '
| de dos horas. Ponerlos en el refrigerador apenas se enfrien. |
l Mantener carnes y mariscos refrigerados a menos de 5 °C, |
| / nunca a temperatura ambiente. | ;Con qué otra medida
. l ionada con la conservacion
| Mantener refrigerados los huevos v lacteos, como yogures | rzf gﬁ,gintos completarfas este
| ” y las leches después de abrirlas. | listado? Escribela.
| No descongelar alimentos a temperatura ambiente (se |
, sugiere hacerlo en el refrigerador). |
| 4 Conservar los alimentos crudos y cocidos en recipientes ; Trabajo con [as TIC
| separados (especialmente carnes y mariscos), para evitar la | J
[ o contaminacion cruzada. | Junto a tu familia, ingresen el
| Revisar peridd o codigo €2 18TN3B233a en el sitio
v tp car(ijente IQ fgcha de vencimiento dg los , http://codigos.auladigital.cl para
| ” ntos envasados y eliminar los productos vencidos. | que conozcan recomendaciones
| Evitar golpear los alimentos enlatados y descartar los que | que se deben tener presentes
| estén abollados para comprar alimentos
: adecuadamente conservados.
&
| = ;Cudles de las acciones
| resentadas tienen en cuenta
| p
l | al comprar alimentos?
N | ® ;Qué otras precauciones
o toman para asegurarse
de que los alimentos que
compran estén almacenados
: . ?
Creo un poema para comunicar medidas Cuido mi correctamente )
adecuadas para la conservacion de los alimentos cuerpo
Relinanse en grupos de cuatro integrantes y creen un poema Aesaibirelpoema,
para comunicar medidas para una adecuada conservacion de  preguntense: ¢Sobre qué tema
los alimentos. Para hacer el poema, pueden pedirle ayuda a su ~ escribiremos? (Qué queremos ﬁ |
. Y ; ir? JQué '
profesora o profesor de Lenguaje y Comunicacién. Una vez que lo | decir? ¢§Qué emaciones o
i sentimientos queremos expresar?

terminen, organicense con su profesor(a) de Ciencias Naturalespara  *.~~ "~~~ "
presentarlo frente a sus companeros(as).

Ciencias Naturales ¢ 3.° basico



Ciencia en el tiempo

En un comienzo, la alimentacion de los seres humanos era principalmente de origen
vegetal. Con el tiempo, al ir mejorando sus habilidades para cazar y con la creacion
de distintas herramientas, se incremento el consumo de carnes, mariscos y pescados.
Ademas de los cambios en la alimentacién, con el desarrollo cientifico y tecnoldgico

también evolucionaron las técnicas para la conservacion de los alimentos.

A continuacion, te invitamos a conocer algunos hechos relacionados con los cambios en la
alimentacion en Chile y con avances relacionados con la conservacion de los alimentos.

=

Los primeros habitantes de
Chile practicaban la caza

Y consumian productos
provenientes de animales,
como el guanaco y el Aand(,
al igual que peces y mariscos.
Posteriormente, algunos de
estos pueblos comenzaron

a asentarse y a practicar la
agricultura. Esto significs
que su dieta se diversificara
al consumo de productos
vegetales, como las papas,
los porotos y el mafz.

o Fuente: Cultura y alimentacion
indigena en Chile. Recuperado el 23
de marzo de 2017

der http://www.fao.org
(Adaptacion).

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable

Con el descubrimiento de
América, en 1492, y la llegada
de los espanoles a Chile,

se introdujeron alimentos
como la uva de mesa, las
lentejas, los garbanzos, las
cebollas y el ajo. Ademas,
introdujeron el trigo, que
termind por desplazar al
maiz en la preparacion del
pan. Los espafoles también
popularizaron el consumo de
animales de crianza, como
cerdos, vacas y gallinas.

Fuente: Productos, técnicas

y practicas culinarios de los
conquistadores. Recuperado el 23
de marzo de 2017

de: http:/www.memoriachilena.cl
(Adaptacion).

Acontecimientos relacionados con la alimentacion y W
conservacién de alimentos en Chile \

En Chile, en la época de
la Colonia (1598 - 1510) se
producia el charqui con el fin
de preservar la carne en buent
estado durante varios d|a§. Este
proceso consistia en deshidratar
la carne al exponerla ?\ spl con
abundante sal. Otra técnica
llizada para conservar
gt’:::intosp era ahumar la carne y
el pescado, €s decir, exponerlos
por varias horas al humo.

imonio cultural.
Fuente: Patrimonio cu
Recuperado el 22 de marzo de

o o WWWdlbamCl/
2017, de: hitp:/ (Adaptacion).
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H Avances relacionados con la conservacion de alimentos Q

Con la invencion de los
primeros refrigeradores

en Estados Unidos, en el
ano 1834, se comenzaron
a preservar los alimentos
durante mas tiempo, lo
que contribuyd a disminuir
enfermedades asociadas
al consumo de alimentos
descompuestos.

Fuente: Invenciones en la industria
de la comida. Recuperado el 22 de
marzo de 2017, de: https://books.
google.cl (Adaptacion).

A partir del afo 1970, en
Europa se comienza a
implementar el sistema de
sellado al vacio, que permite
una duracion mas prolongada
de alimentos perecibles, como
la carne. Este sistema consiste
en extraer el aire de los
envases de alimentos crudos
0 cocidos, lo que evita su
descomposicion temprana.

Fuente: Cocina al vacio.
Recuperado el 22 de marzo

de 2017, de: http:/www.
cocinascentrales.com/ (Adaptacion).

En la actualidad, existen
algunos envases inteligentes
que llevan incorporado un
dispositivo que cambia de
color en caso de que el
contenido varie su sabor,

su madurez, o bien que
pierda sus caracteristicas
nutricionales.

Fuente: Qué son los envases
inteligentes. Recuperado el 19 de
marzo de 2017, de: http:/www.
muyinteresante.es/ (Adaptacion).

|
Revisa la activi Agi
i ctividad de [a Pagina 228. ;,Qué
! B e . ’ ue
B0 : mgdnﬂcacuones les harias a tus respuéstas7 Luego
reunete con un(a) companero(a) y elaboreﬁ un %

Reunidos en grupos de tres integrantes, | Papelégrafo informativo sobre medidas de higie
. ., ne
| Para la manipulacion Y Preparacion de alimentos.

imaginen que deben crear un aparato o | Oreors
. z rgan
un envase para conservar alimentos: ;qué I p agel C,)';f;‘:f con j_u profesor(a) para distribuir los
;- , , g S en i
caracteristicas tendria?, ;qué beneficios le l_ Istintos lugares de la escuela,

aportaria a las personas?

l

f;Oué]hariasitu’

g "
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Leccion Z

Identifico enfermedades asociadas al
consumo de alimentos y como prevenirlas

@ Antes de empezar, escucha las indicaciones que te dard tu profesor(a).

Organicense en parejas, analicen la siguiente situacion y respondan en sus Sera mejor que

cuadernos las preguntas planteadas. busquemos otro
) R : ' : : lugar para almorzar.

a. ¢Por qué piensan que la mama decide buscar otro lugar para almorzar?

b. ¢Qué consecuencias podria tener para la familia comer en un lugar que
presenta condiciones como las de la imagen?

¢Has oido hablar del hantavirus? Esta enfermedad, cuyo nombre

cientifico es sindrome cardiopulmonar por hanta virus, puede causar

la muerte y es transmitida al ser humano por un roedor silvestre, al

que comunmente se le llama ratén de cola larga o colilargo. Una de

las formas de contagio de esta enfermedad es mediante la ingesta de

alimentos o agua contaminados con orina, heces o

saliva de un roedor infectado. (Como se previene —_—

esta enfermedad? Algunas recomendaciones son: ~ Para personas que acampan o van de paseo

al aire libre:

- * Elegir campings habilitados, limpios y libres de
pastizales y matorrales,

* Guardar alimentos en envases resistentes y
con tapa.

| * No dejar ollas u otros utensilios al alcance de
los ratones.

- Mantener la basura en recipientes cerrados.

Para personas que viven o trabajan en [

el campo: |

« Ventilar, por al menos 30 minutos,
lugares cerrados por largo tiempo.

« Mantener el exterior de las casas libre
de malezas y basura.

« Sellar y desratizar galpones y bodegas. e
Fuente: Previene el contagio de virus hanta. Recuperado el
S o o o o 06 de abril de 2017, de: http:/web.minsal.cl/ (Adaptacion).

S

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable
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Las enfermedades transmitidas por los alimentos se originan

por el consumo de alimentos contaminados con microorganismos " Si no entiendes algtin ;
patdgenos o sustancias toxicas. Algunas enfermedades transmitidas - concepto, subrayalo y @
por los alimentos son las siguientes: colera, hepatitis A, salmonelosis, .~ busca su significado en |

i un diccionario.

shigellosis, listeriosis y diarrea por Escherichia coli, entre otras.
A continuacion se describen algunas de ellas.

Enfermedades transmitidas por alimentos

Enfermedad Sintomas Origen alimenticio

Fiebre, diarrea

(ocasionalmente con Consumo de agua y alimentos ‘ termedad asociada
Colera sangre), nauseas, contaminados, como mariscos Elige otra en er’;‘e ——

vomitos y calambres crudos o mal cocidos. al consumo i

abdominales contaminados y completa la

informacion de la tabla.
Consumo de frutas y verduras
crudas que fueron regadas con
Fiebre, nduseas y fatiga; aguas contaminadas, o bien de

Hepatitis A orina oscura; piel y ojos  alimentos contaminados con
de color amarillento. heces de una persona infectada, ) AT
que los manipula sin aplicar ¢Qué mas te gustaria ap

acerca de las enfermedades
transmitidas por alimentos?
;Por qué consideras importante
aprenderlo?

medidas de higiene apropiadas.

Fuente: Enfermedades transmitidas por los alimentos. Recuperado el 06 de abril de 2017,
de: http://www.edualimentaria.com/ (Adaptacion).

Identifico medidas que evitan e] contagio de
enfermedades fransmitidas por alimentos

Cuido mi
cuerpo

Observa las imagenes y marca con un @ aquellas que muestren
medidas de higiene que evitan el contagio de enfermedades.
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Objetivo

Evidenciar experimentalmente la
importancia de la refrigeracién en la
conservacion de los alimentos.

Habilidades
Evaluar y comunicar resultados.

Actitud
Trabajar de manera rigurosa.

Tiempo estimado
Tres semanas.

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable

La importancia de refrigerar
los alimentos

Era la hora de once, y la mama de Marcela le
pidié que pusiera pan en la mesa. La nina fue

a la cocina y encontré varias bolsas con pan. Al
tomar una de ellas y sacar el pan para ponerlo en
la panera, observé que este tenia una coloracion verdosa (ver
imagen) y mal olor. Su mama le explicod que el pan se habia
descompuesto y ya no se podia comer.

Marcela se pregunto si hubiera sucedido lo mismo con el pan si
lo hubieran guardado en el refrigerador. Reunanse en parejas y
ayudenla a resolver este problema.

~ Planteo una pregunta de investigacion

A partir de lo observado, Marcela se planted esta pregunta
de investigacion:

¢Cémo se conservara mas tiempo el pan, refrigerado
0 a temperatura ambiente?

~ Formulo una hipétesis

Planteen una hipdtesis para dar respuesta a la pregunta de
investigacion de Marcela. Si no recuerdan como plantear una
hipdtesis, vayan a las paginas 50 y 51 de la Unidad 1.

~ Planifico y ejecuto una actividad experimental

Para responder la pregunta de investigacion y comprobar
la hipotesis, consigan los materiales y realicen
este procedimiento.

(Paso 1 \ Etiqueten las bolsas con las Materiales
letras A, By C. Luego, con las = tres bolsas pequenas
manos limpias, depositen en cada con cierre hermetico
una un trozo de pan. = tres trozos de pan de

molde de igual tamano

(Paso 2 Ubiquen la bolsa A en el interior
del congelador, la bolsa B en el
refrigerador y la bolsa C déjenla a temperatura ambiente.
Mantengan las bolsas en los lugares sefialados durante
tres semanas.
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~ Registro resultados

Transcurridas las tres semanas, observen lo ocurrido con el pan
en cada bolsa y registren sus resultados.

\/ Bolsa A \ \ Bolsa B \ Bolsa C

~ Analizo resultados y concluyo

1. (/Qué diferencias observan entre los panes de cada bolsa?
¢A qué podrian deberse dichas diferencias?

2. ¢En cudl(es) de las bolsas el pan se conservé mas
adecuadamente? ;En qué se basan para afirmarlo?

3. Eldiseho experimental realizado, ¢ permitio responder la I —— \
pregunta de investigacion de Marcela? ;Por qué? . Para el afiche, escriban un ‘

4. De acuerdo con los resultados obtenidos, ;validan o rechazan  fitulo que llame |a atencion.
hipstesis? | Utilicen textos breves e
sunip ’ - incluyan imagenes que
5. ¢Qué pueden concluir a partir de la actividad realizada? . reflejen lo que quieren
i transmitir.

~ Comunico y evaluo e

Para dar a conocer los resultados de la actividad realizada, hagan
un afiche siguiendo las indicaciones de su profesora o profesor.
Luego, comuniquen oralmente los resultados de la actividad con
Sus companeros y companeras.

i anta 1siaun no lo logroé.
! N N : Pinta 2 si debe mejorar.
Los invitamos a evaluar su desempeio y el de su compariero(a) en el Taller . Pinta 3 silo logrs,

de ciencias. Para ello, respondan las preguntas, siguiendo las instrucciones. J

P R R R R R R R R R R R R RN,

/ Criterio

Yo {
D ir o . . | ' |
1 ¢Siguid, paso a paso, las instrucciones Q * * ' Q Q K |
| para realizar la actividad? : : :
i * |
I ¢{Registrd los resultados de forma clara ! * Q Q : Q Q Q !
'y ordenada? : : :
|

l. 1 1
¢Fue perseverante al resolver las * Q * Q ‘ Q '
'\giﬁcultades que se presentaron? : : K
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Leccion Z

Cuido mi
cuerpo

Identifico medidas de higiene al preparar y

conservar mariscos para prevenir enfermedades

Reunidos en parejas y a partir de lo aprendido hasta ahora y de otras
fuentes de informacién, elaboren un “Reglamento de preparacion y
conservaciéon de mariscos”, que incluya cinco medidas que se deben
respetar siempre. Guiense por el ejemplo.

Reglamento de preparacion
y conservacion de mariscos

-

@ Mantener los mariscos refrigerados y separados de otros alimentos.

©®©E

= Compartan sus medidas con su profesora o profesor y hagan las
correcciones pertinentes.

La higiene de las personas, al momento de preparar o consumir un

alimento, también es vital en la prevencién de enfermedades. Se ¢{Qué otras medidas de

higiene practicas en ty

antes y después vida cotidiana? SeAala dos.
de consumir 0

después de | manipular algon

recomienda lavarse las manos:

después de después de
ir al bafo. manipular

dinero. utilizar el alimento.

transporte
pUblico.

después de
manipular
basura.

Unidad 5 ¢ Alimentacién saludable



it

[ iMision finall_

En la pagina 227, los invitamos a plantear sus ideas en relacion
con los aspectos que deben considerar al momento de elegir y
preparar los alimentos de un almuerzo saludable. Relnanse en
los mismos grupos de la Mision inicial y comenten en forma oral

Desarrollo Ugdad

Vayan a la pagina 17 y
organicense para preparar su
almuerzo saludable. En lo posible,
incluyan hortalizas del huerto
que hicieron en la Unidad 3.

acerca de los cambios que incluirian en sus respuestas. Luego,
elaboren “El decalogo de la cocina’, que consiste en un listado de
diez medidas para aplicar en la preparacion de su almuerzo.

Compartan sus medidas con su profesor(a) y hagan las

correcciones sugeridas. Luego, copien las medidas en una

cartulina. Pueden acompanarlas con dibujos o recortes.

Posteriormente, seleccionen algunos trabajos y distriblyanlos en

distintos lugares del colegio. Los demas, guardenlos para el dia de

la presentacion del Proyecto.

¢Por qué piensan que es importante dar
a conocer informacion como estaala

comunidad educativa?

(Qué otras medidas de higiene
relacionadas con la preparacion y
consumo de alimentos les gustaria
comunicar a su comunidad educativa?

[

Los invitamos a reflexionar sobre su aprendizaje en torno a la leccion que acaban
de estudiar. Para ello, reinanse con el(la) mismo(a) compariero(a) con quien
trabajaron en la pagina 226 y revisen su meta. Luego, respondan individual y

grupalmente segun corresponda.

Reflexiono individualmente

m ;Como te sientes al terminar de estudiar
la leccion?

= ;Pudiste cumplir tu meta? ;En qué te basas
para afirmarlo?

= ;Qué hiciste para alcanzar tu meta?
¢Qué podrias mejorar?

m ;Es importante para ti lo aprendido en la
leccion? ;Por qué?

= ;Qué preguntas te surgen al término de la
leccién? ;Qué podrias hacer para responderlas?

Reflexiono grupalmente

m ;Cuales fueron sus fortalezas durante el estudio
de la leccién?, ¢y sus debilidades?

® ;Qué dificultades tuvieron durante el estudio
de la lecciéon?, ;como las resolvieron?

m ;Pidieron ayuda para resolver algunas de
las dificultades que enfrentaron durante la
leccion?, ¢a quiénes?

m ;En qué situaciones de su vida cotidiana
podrian aplicar algo de lo aprendido en
esta leccion?
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Evaluacion de proceso

Para que 5 [
i que conozcas cdmo va tu proceso de aprendizaje, lee la siguiente situacién
uego, realiza las actividades propuestas. .

%

El papa de Lucia escribié la siguiente receta para que su amiga
Bernardita hiciera pulmay, que es el curanto preparado en olla.

1. Coloca almejas y choritos sin lavar en una fuente, junto con
pollo, longanizas y costillar trozado.
2. Corta pimentoén en tiras y cebolla en pluma.

3. En una olla grande, coloca la cebolla y el pimentdn. Luego, en
capas, agrega las costillas, las longanizas y el pollo.

4. Afade vino blanco y cubre todo con hojas de repollo.

5. Deja hervir durante una hora.

6. Apaga la cocinay afade almejas y choritos crudos a la
olla, para que se cuezan levemente con el calor de esta.

7. En una olla aparte, cuece papas. Cuando estén listas,
colocalas en la fuente donde estaban los mariscos y la

carne crudos.
1Y, listoy a comer!

1.

Evalla la receta y luego responde las preguntas planteadas.

3 QU L
iQué errores encgentras en la preparacion del pulmay en cuanto a la
preparacion de alimentos? Subrayalos.

b QUE : , :
¢Qué consecuencias podrian tener dichos errores para las personas que
consuman pulmay preparado segun esta receta?

QU v : .
;_rartf m(_),dlflcaaones incorporarias en la receta para prevenir el contagio y la
mision de enfermedades? Escribe nuevamente los pasos que corregirias

Unidad 5 e Alimentacién saludable
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Z. Lucia fue al supermercado con su papa. Al volver a casa, guardaron los alimentos
en la cocina. Identifica las acciones que corresponden a medidas de higiene para
la conservacion de los alimentos. Marcalas con un [v].

Sé hacerlo sin dificultades. D P =

Revisa tus respuestas junto con tu profesor(a). - _n =
) Sé hacerlo, pero con dificultades. @] @J :

Luego, evalla tu desemperio a partir de la i <

siguiente pauta. AUn no sé hacerlo. <D

¢Evalué acciones relacionadas con la preparacion de los alimentos y sus posibles
. ]

consecuencias para la salud? =

¢ldentifiqué acciones que favorecen una adecuada conservacion de los alimentos?

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, de manera individual, respondan:

= Con el estudio de la leccion, ¢alcanzaste tu meta personal propuesta al inicio de unidad, en la
pdagina 2107 ;Qué otras metas lograste en esta leccion?

= ;Consideras que las estrategias declaradas al inicio de unidad, en la pagina 210, te permitieron alcanzar
los aprendizajes de esta leccion?, ipor que?

= ;Qué actitudes relacionadas con medidas de higiene en la preparacion y conservacion de alimentos
puedes incentivar en tu hogar? ;Cémo lo harias?
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Sintetizo lo que aprendi

A continuacion, te invitamos a organizar tus aprendizajes de la Leccion 1. Para /
ello, completa el siguiente cuadro, marcando con un @ segun tu nivel de
conocimiento de las ideas planteadas.

llzas a un(a) companero(a) a un(a) companero(a)

Una alimentacion saludable debe incluir alimentos

variados, que aporten los nutrientes en las O O
cantidades adecuadas. (Paginas 217 a 221). 0 - -

Hay alimentos saludables, como las frutas y verduras,

y alimentos poco saludables, como las papas fritas y O O

I
|
1
1
1
Se lo podria explicar No se lo podria explicar :
1
1
1
1
1
1

Los principales nutrientes contenidos en los alimentos
son lipidos, proteinas, carbohidratos, vitaminas y
sales minerales. (Paginas 214 y 215).

la mayonesa. (Pagina 220).

Un consumo inadecuado de alimentos puede causar
enfermedades nutricionales, como la obesidad y la
desnutricion. (Pagina 222).

Organizo mis ideas en un... arbol grafico Un arbol gréafico

Ahora, te presentamos los pasos para elaborar un arbol grafico de la permite organizar una serie de

Leccion 1 a partir de las ideas indicadas anteriormente. ideas o conceptos, a partir del
dibujo de un arbol, en el que la

(Paso 1 \ Jerarquiza los conceptos. idea central se ubica en el tronco,

mientras que los conceptos
. -
relacionados lo hacen en las ramas. =

Jerarquiza los conceptos destacados en las ideas de la Leccion 1, del
siguiente modo: concepto central, conceptos principales y conceptos
secundarios, tal como en el ejemplo.

= Concepto central: alimentacion saludable.
= Conceptos principales: nutrientes, alimentos, enfermedades
nutricionales.

= Conceptos secundarios: lipidos, proteinas, carbohidratos, vitaminas,
sales minerales, alimentos saludables, alimentos poco saludables,
obesidad y desnutricion.

(Paso 2 \ Organiza y relaciona los conceptos.

El concepto central se ubica en el tronco; los conceptos principales se
ubican en las ramas que salen del tronco y los conceptos secundarios /
se enlazan en las ramificaciones, tal como se ejemplifica en la pagina ~
siguiente.

pZi¥.:8 Unidad 5 ® Alimentacion saludable




— Cierre Urﬁ‘d

Vuelve a revisar, en las paginas correspondientes de
la Leccion 1, la o las ideas que aun no podrias explicarle
a un(a) amigo(a). Luego, completa el siguiente esquema. ,Qué habilidades desarrollaste al aprenderlo?

(Goncepto) o

Enfermedades
nutricionales T
¢Qué actitudes relativas al cuidado de tu salud pusiste
\7 en practica al aprenderlo?
4 B
~ Vitaminas /
ysales

'x\minerales j k\

™y A

/.-('-
r i,
................................................ ;Ir.:' eeee Bvteess oo ol I';-;:i-"N-""-""-""N-"“-""-“"N"”"“"”-"N-""-"'"“"""”"“"'
i Obesidad
1Y
K —
S e i
J Alimentos 7 N
pOCo .
__________ A . Completa el arbol
- ¥ saludables ” : | con los conceptos
“x%;--_-_-'...‘-':""/ - . que faltan.
-

jAhora te toca a ti!

Te invitamos a elaborar tu propio arbol gréfico de la Leccién 2. Para ello, realiza lo siguiente.

1. Escribe en tu cuaderno las ideas o conceptos principales de la Leccidn 2. Revisa nuevamente los
conceptos que aun no domines.

2. Selecciona uno de los conceptos. Luego, mediante un esquema, indica qué habilidades te
permitieron aprenderlo y las actitudes que pusiste en practica.

3. Finalmente, elabora en tu cuaderno un arbol grafico de la Leccidn 2, siguiendo los pasos de
estas paginas.
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Evaluacién final

siguiente situacion y realiza las actividades propuestas.

\ A A A AA

En el colegio de Julia y José se organizé un
concurso de comida saludable.

Te invitamos a conocer cuanto aprendiste en esta unidad. Para ello, lee la ‘

Yo le diré a mi
mama. jQué
entretenido, Julial

Mira, José, ivoy\ n .
participar con mi - 0oncurso: . \V
hermano! Un'almuerzo'saludable

2\

Te invitamos a crear un P
) almuerzo saludable, que
incluya plato principal y postre.
Pidele ayuda a un familiar,
inscribete y participa.

Un

Premios: )
Primer lugar: un mes de

| colaciones saludables.

\ Segundo lugar: dos semanas

de colaciones saludables.

Bases en: www.almuerzo_saludable.cl

Para preparar su almuerzo, Julia escogio los
siguientes alimentos:

pZi;Y Unidad 5  Alimentacion saludable
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1 Agrupa los alimentos que escogio Julia segun los nutrientes que aportan y sehala
la funcién que cumplen en el organismo, completando el siguiente cuadro.
Puedes dibujar o escribir los nombres de los alimentos.

Principal funcién en el

Alimentos Nutriente que aportan ;
organismo

Carbohidratos
Proteinas
Lipidos

Vitaminas y sales minerales
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Evaluacion final

2. Joséha pensado en tres almuerzos para presentar en el concurso, los cuales se
muestran a continuacién. Analiza los almuerzos y responde las preguntas.

a. ¢Por cual(es) de los platos principales deberia optar José, considerando que se
trata de un almuerzo saludable? Marca con un E,/ Justifica tu eleccion.

b. ¢El consumo en exceso de cual(es) de estos almuerzos podria ocasionar
obesidad en una persona? ¢ Por qué?

3 Las siguientes imagenes muestran acciones realizadas por Julia y su hermano
mientras preparaban el almuerzo para el concurso. Identifica aquellas que
representan medidas de higiene en la preparacion o conservacion de los
alimentos y marcalas con un [v/].

pZ:i8P Unidad 5 ¢ Alimentacion saludable
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LI'. Para el postre, Julia preparara
ensalada de frutas con yogur.
Describe, de manera secuencial,
un listado de cinco medidas de
higiene que deberia considerar
la nifa en la preparacion de

Su postre.
3
4 .
M
o S
5

...............................................................................................................................................................................................

Revisa tus respuestas junto con tu profesora Sé hacerlo sin dificultades. DO
o profesor. Luego, evalta tu desemperio Sé hacerlo, pero con dificuttades. <) <) <

segun la siquiente pauta.
9 9 P AuUn no sé hacerlo. @ @

¢Agrupé alimentos segun los nutrientes que aportan y su funcién? @

¢Distinguf alimentos saludables y poco saludables?
¢ldentifiqué enfermedades ocasionadas por excesos alimenticios? @

¢ldentifigué medidas de higiene en la preparacion y conservacion )
de los alimentos? @ @
¢Describi una secuencia de acciones para una correcta preparacion de alimentos?
# |
=

Ahora, comenten grupalmente respecto de sus logros. Luego, respondan estas preguntas.

= Vuelvan a leer su meta para la unidad en la pagina 210. ;Qué fue lo que les resulté mas facil de
lograr? ¢A qué lo atribuyen?

= ;Cudles de las estrategias declaradas en la pagina 210 les permitieron lograr las metas alcanzadas
en la unidad?, jcudles podrian poner en practica en otras asignaturas?

= ;Qué actitudes relacionadas con una alimentacion saludable piensan adoptar después del estudio
de esta unidad? Escriban su compromiso.
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Absorcion del sonido: fendmeno a partir del cual
una parte del sonido emitido por una fuente sonora
es reflejada por un material y la otra es absorbida
por este.

Agua: corresponde al compuesto mas abundante
de los seres vivos.

Alimento: mezcla de sustancias llamadas nutrientes.

Asteroide: pequenio astro irregular, rocoso y me-
talico, de menor tamano que un planeta, que gira
alrededor del Sol.

Astronomia: ciencia que estudia los cuerpos celestes
del universo y los fendmenos asociados a ellos.

B

Basura: conjunto de residuos y desechos, como co-
mida, papeles, trozos de cosas rotas, que son elimi-
nados a diario en casas, industrias, mercados, entre
otros.

C

Caloria: unidad de medida que permite cuantificar
el aporte energético de un alimento.

Carbohidratos: nutrientes que son la principal fuen-
te de energia inmediata para el organismo.

Cometa: cuerpo celeste que gira alrededor del Sol.
Esta constituido por hielo, polvo y pequenos frag-
mentos de roca, y se caracteriza por su enorme cola
o cabellera de hielo y gases.

Contaminacion acustica: cantidad de ruido que se
produce a nuestro alrededor, y que puede causar
graves danos en la salud de las personas.

Desecho: residuos que ya no pueden ser reutiliza-
dos o reciclados.

Desnutricion: enfermedad nutricional que se pro-
duce cuando la cantidad o variedad de alimentos
ingeridos no satisface las necesidades nutricionales
del organismo.

Dieta balanceada: aquella que considera la ingesta
de diferentes tipos de alimentos en cantidades sufi-
cientes para satisfacer las necesidades nutricionales.

Diéxido de carbono: gas incoloro e inodoro que
forma parte de la atmdsfera y que es liberado por
animales y plantas durante la respiracion, y utilizado
por estas Ultimas para fabricar su “alimento”.

Dispersién de la semilla: proceso mediante el cual
se propagan las semillas, en el que participan agen-
tes como animales, el viento, el agua, entre otros.

Eclipse: fendmeno que se produce cuando, estando
alineados el Sol, la Tierra y la Luna, uno de estos
ultimos cuerpos celestes bloquea la luz del Sol.

Energia: capacidad que tienen los cuerpos u obje-
tos para producir cambios en si mismos o en otros
objetos y cuerpos.

Estambre: parte masculina de la flor. En su extremo
superior estan las anteras, que contienen los granos
de polen.

Estrella: masa de gases que tiene la capacidad de
emitir luz propia. Se encuentra generalmente a una
temperatura muy elevada.

Estoma: pequeno poro que permite el intercambio
de gases presentes en el aire entre la planta y el
medio ambiente.
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Flor: 6rgano reproductor de algunas plantas.

Fotosintesis: proceso mediante el cual los organis-
mos autétrofos utilizan la energia solar para fabricar,
a partir de agua y dioxido de carbono, glucosa y
oxigeno.

Fruto: drgano que se origina a partir de la flor, o
de una parte de ella, que contiene en su interior las
semillas hasta que estas maduran.

Fuente luminosa: objetos, materiales o elementos
gue son capaces de emitir luz.

Fuente sonora: corresponde a cualquier objeto o
material que es capaz de vibrar y producir sonido.

G

Glucosa: carbohidrato producido por las plantas
durante la fotosintesis.

H

Higiene: conjunto de conocimientos y técnicas utili-
zadas por las personas para controlar factores que
influyen negativamente en la salud.

Hoja: 6rgano de la planta involucrado principalmen-
te en los procesos de intercambio gaseoso y pro-
duccion del “alimento” de la planta.

Lipidos: nutrientes que proporcionan energia de re-
serva al organismo, entre otras funciones.

Glosario

M

Microorganismo: ser vivo muy pequeno que solo
puede ser observado con un microscopio. Algunos
ejemplos son las bacterias y algunos hongos.

N

Nutriente: compuesto presente en los alimentos,
que en el organismo cumple, al menos, una funcion
energética, constructora o reguladora.

0

Obesidad: enfermedad nutricional que se produce
cuando la cantidad o variedad de alimentos ingeri-
dos supera las necesidades nutricionales del orga-
nismo.

Oxigeno: elemento quimico fundamental para la so-
brevivencia de la mayoria de los seres vivos.

Pelo absorbente: estructura que forma parte de las
raices de las plantas, que permite absorber sales mi-
nerales y agua.

Pétalo: hoja modificada, de colores llamativos v, por
lo general, de agradable aroma, que atrae a los in-
sectos y aves, que actian como agentes poliniza-
dores.

Pistilo: parte femenina de la flor, que contiene los
ovulos que se unen a los granos de polen, transfor-
mandose en semillas.

Planeta: cuerpo celeste que gira alrededor de una
estrella principal, y que no emite luz propia.



Polinizacién: transporte de los granos de polen des-
de los estambres hasta el pistilo de la misma o de
otra flor.

Proteinas: nutrientes que forman parte de todos los
tejidos, cumpliendo un rol fundamental en su repa-
racion, y brindan defensa al organismo, entre otras
funciones.

Raiz: 6érgano, generalmente subterraneo, que ca-
rece de hojas. Sus principales funciones son fijar la
planta al suelo y participar en la absorcion de agua
y sales minerales.

Reciclar: consiste en obtener nuevos productos a
partir de residuos, mediante procesos industriales.

Reducir: disminucién de la cantidad de basura que
se produce a diario a partir de acciones como utili-
zar bolsas de género, preferir envases retornables,
entre otros.

Reflexién de la luz: cambio de direccion que expe-
rimenta la luz cuando choca contra un objeto.

Reflexidn del sonido: cambio de direccion que ex-
perimenta el sonido cuando choca contra un objeto
que no facilita su transmision.

Refraccion de la luz: cambio de rapidez en la pro-
pagacion de la luz, que esta experimenta al pasar
de un medio a otro diferente.

Residuo: material resultante de un proceso que se
puede reciclar o reutilizar de otra manera o con otra
finalidad.

Reutilizar: proceso mediante el cual un material
usado es reutilizado para nuevos fines.

Rotacidn de la Tierra: movimiento que realiza nues-
tro planeta al girar sobre si mismo. La rotacion de la
Tierra puede describirse respecto al Sol (dia solar de
24 horas) o respecto a las estrellas (dia sinédico de
23 horas 54 minutos).

Satélite natural: cuerpo celeste de menor tamarno
que los planetas, que giran alrededor de estos. No
emiten luz propia.

Sales minerales: nutrientes que regulan procesos
metabdlicos y forman parte de estructuras del or-
ganismo.

Sépalo: hojas modificadas, cuya funcion principal es
proteger los estambres y el pistilo.

Tallo: 6rgano que da sostén a las hojas, flores y fru-
tos. También participa en el transporte de agua, sa-
les minerales y nutrientes a través de la planta.

Traslacién de la Tierra: corresponde al movimiento
(casi circunferencial) que nuestro planeta realiza en
torno al Sol.

\

Vitaminas: nutrientes que, entre otras funciones,
participan en reacciones metabdlicas, y brindan pro-
teccion y defensa al organismo.
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